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Wprowadzenie

do wydania hindi

Niezwykla rado$¢ sprawia mi to, iZ moge zaprezentowaé wiernym
czytelnikom dziesiatg edycje tej ksigzki, Sri Harinama Maha-mantre, ktora
zostala opublikowana dzigki inspiracji mojego mistrza duchowego,
najbardziej taskawego nitya-lila-pravista om visnupada Sri Srimad Bhakti
Prajiang Kesava Gosvamiego Maharaja. Dolozytem najwigkszych staran,
aby przedstawienie tej ksigzki byto proste i bezposrednie.

Przyjmuje si¢ za fakt, ze w obecnym wieku Kali najwyzsza religia
(dharma) jest sarkirtana, intonowanie $wigtych imion Sri Krsny. Ten
rodzaj religii z uwagi na swoja wieczno$¢, niezmienno$¢, odniesienie do
oryginalnej natury duszy, dotyczy nie tylko rodzaju ludzkiego, lecz
wszystkich zywych istot. To, co zmienia si¢ pod wptywem czasu, miejsca i
okolicznosci, nie jest prawdziwa dharmg; raczej jest ,,0sobistg wiarg”. W
jezyku angielskim okreslenie ,,religia” jest uzywane, kiedy przyjmuje si¢
jaki$ szczegblny rodzaj zachowania pod wpltywem wiary. Jednakze, nie
jest to wihasciwe. W tym $wiecie widzimy, ze Hindus moze staé si¢
muzulmaninem lub muzutmanin chrzescijaninem. Ma to miejsce wszedzie.
Whniosek jest taki, ze jesli z jakiego§ powodu kto§ zmienia wiare,
poktadajac ja gdzie indziej, wtedy taka wiara nie moze by¢ nazywana
dharmq. Prawdziwa dharma nigdy nie przechodzi zadnych transformacji.

Okoto 520 lat temu, Sri Gauranga Mahaprabhu, ktory jest potaczeniem
form Sri Radhy i Sri Krsny, rozwigzal wszystkie konflikty dotyczace
dharmy (religia), $wietych ksiag, autentycznej sukcesji uczniow
(sampradaye), grzesznych czyndéw, dobrych zasad, zlych zasad, wiedzy,
yogi, niekontrolowanych zachowan, ras, kapitalistow, robotnikow, kast
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1 asramu, jak 1 wielu innych probleméw 1 w ten sposdb zdobyl On serca
wszystkich.

Jednakze obecnie istnieje tak wiele problemow na catym $wiecie, ktore niczym
zarazliwe choroby infekuja niemal wszystkich. Nowe konflikty sa tworzone
kazdego dnia. W celu pogodzenia sprzecznych interesow, antagonistyczne
zachowanie w stosunku do zalecen pism S$wigtych, przekazywanych
w czterech autoryzowanych sampradayach — w formie egalitaryzmu - jest
silnie aprobowane.

Obecnie, cokolwiek nosi miano ,,$wiadomosci”, nie jest akceptowane przez
nasze spoleczenstwo. Jesli w tym ogdlno§wiatowym niebezpieczenstwie jest
jedno wszechogarniajace i catkowicie godne rozwigzanie, to jest nim
panaceum nazywane nama-sankirtana, czyli intonowanie transcendentalnych
imion Sri Krsny, tak jak praktykowal i nauczal tego Sri Caitanya
Mahaprabhu. Poza tym, nie ma mozliwosci, aby jakiekolwiek inne starania
zakonczyty si¢ powodzeniem.

Opinie na ten temat w wielu miejscach wyrazity najbardziej autorytatywne
1 wznioste duchowo osobistosci.Wysoce egzaltowane postacie, catkowicie
pozbawione zawisci, takie jak Sri Riipa Gosvami, Sri Sanatana Gosvami, Sri
Jiva Gosvami, Sri Gopala Bhatta Gosvami, Sri Raghunatha dasa Gosvami,
Sri Raghunatha Bhatta Gosvami, Sri Vrndavana dasa Thakura i Sri
Krsnadasa Kaviraja Gosvami, bedac nieszczgsliwymi z powodu cierpienia
innych, postanowili przeciwdziata¢ i zebrali w tym celu najbardziej sekretne
oznajmienia pism $wietych. Na podstawie tych dowodéw, ustanowili oni
najwyzsza pozycj¢ Sri Hare Krsna mahamantry, tak jak zostata
wypowiedziana przez Srimana Mahaprabhu.

Dzigki ogromnemu szczgsciu, zywa istota moze doswiadczy¢ przebudzenia
niezachwianej wiary w twierdzenia takich zrealizowanych §wietych osob.
Podazajac za instrukcjami tych maha-janow, doskonatych dusz, uwalnia si¢
ona od zrodta wszystkich problemoéw, przekraczajac niekonczacy si¢ ocean
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powtarzajacych si¢ narodzin i $mierci, sytuujac si¢ w ten sposob na swojej
wiecznej, oryginalnej pozycji.

Zasmuca fakt, iz tak wielu iluzjonistow, natchnionych przez Kali, oszukuje
wiernych 1 prostolinijnych ludzi niszczac przy tym takze siebie poprzez
przedstawianie ~ argumentow  przeciwko  wlasciwemu  procesowi
intonowania $wigtego imienia (nama-sankirtana). Niektorzy ludzie mowia,
ze zamiast intonowania ,,hare krsna hare krsna”, najpierw powinno si¢
intonowac ,,hare rama hare rama”. Inni moéwia, ze maha-mantra to ,,sri
krsna caitanya, prabhu nityananda, hare krspa hare rama, sri radhe-
govinda”. Jeszcze inni twierdza, iz zawsze nalezy intonowac ,,nitai gaura
radhe-syama, hare krspna hare rama”, lub ze ,,rama, rama” w maha-
mantrze jest zwrotem do Bhagavana Sri Ramacandry. Jeszcze inni
zapewniaja, ze maha-mantra powinna by¢ jedynie recytowana w umysle,
a nie intonowana, czy $piewana na glos.

Wielu ludzi przyjmuje za swoje autorytety tych, ktorzy rozposcieraja sie¢
Kali, nie rozumiejac ztego wptywu tej ery. Te ,autorytety” zadziwiaja
innych swoimi blednymi pogladami, ktore zrodzity si¢ z ich wiasnej
ptodnej wyobrazni karmionej prostacka materialng wizja oraz niezdolnosca
zrozumienia niewyobrazalnej mocy w niezawodnym lekarstwie nama-
sankirtany, praktykowanej i nauczanej przez Najwyzszego Pana, Sri
Caitanyadeve.

Aby otworzy¢ ludziom oczy na dziatania takich ‘iluzjonistow’, prezentuje
w tej malej ksigzce wiele cytatow z pism objawionych jako dowod na ich
nieszczeros¢ 1 szkodliwos¢, jak rowniez aby ukaza¢ chwaty maha-mantry.
Te dowody zostaly przedstawione przez uczniéw Sri Nityanandy Prabhu,
najdrozszego i wiecznego towarzysza Srimana Mahaprabhu. Niechaj
ludzie z tego $wiata osiggng prawdziwy, spetniajacy pragnienia klejnot tej
nama-sankirtany, ktora pozbawiona jest sztucznosci, a jedynie przynosi
najwyzsza korzysc¢.
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Moj najbardziej godny czci mistrz duchowy, jak réwniez jego mistrz duchowy
pozbawieni sg jakiejkolwiek sztucznos$ci, sg catkowicie godni zaufania oraz sg
ekspertami w rozprowadzaniu Sri-krsnasankirtana wedlug praktyk 1
nauczania Srimana Mahaprabhu. W ten sposob dziataja oni $cisle w linii Sri
Saccidanandy Thakura Bhaktivinoda, ktory przyniost nurt czystej bhakti do
tego $wiata, tak jak krol Bhagiratha sprowadzil Ganges. Dzigki ich
bezgranicznej lasce, to potezne lekarstwo wszedzie jest rozpowszechniane w
swojej nieskazitelnej formie, a haniebne wysitki egoistycznie
umotywowanych oséb staty si¢ prawie nieskuteczne. Pomimo tego,
konieczne jest rozprowadzanie tej ksigzki, tak aby wspolczesni spekulanci
umystowi nie byli w stanie przystoni¢ czysto$¢i maha-mantry.

Esencja instrukcji, ktore Sriman Mahaprabhu przekazal Sri Sanatanie
Gosvamiemu jest konieczno$¢ wykonywania nama-sankirtana w
towarzystwie $wietych osob. Hare krsna maha-mantra jest Sri Radha-
Krsna pdraka-mantrg, czyli mantrg, ktora pomaga w osiggnieciu Sri Sri
Radha-Krsny, rozwinigciu premy do tej Duchowej Pary, jak 1
bezposredniej realizacji swojej wiecznej, wrodzonej pozycji (svaripa). Jest
to mozliwe dzigki statej praktyce intonowania tej maha-mantry.

Angielskie wydanie tej ksigzki zostalo szeroko rozpowszechnione, i
przettumaczone na wiele innych jezykéw. W ten sposdb, wiele osob
otrzymato najwyzsza korzy$¢ 1 intonuja maha-mantre W czysty,
autentyczny sposob. Jednakze ci, ktoérzy maja obsesj¢ na punkcie
uprzedzen, nie mogg otrzymac¢ pomocy, nawet od Najwyzszego Pana.

Na koniec, niechaj uosobiona forma taski Najwyzszego Pana, moj
najbardziej szanowany Srila Gurudeva, obdarzy mnie swoja taska, tak
abym mogt osiggna¢ najwyzsze kwalifikacje 1 wykonywaé stuzbe
najdrozszg jego sercu (mano- bhista-seva). Jest to prosba ptyngca prosto z
mego serca do jego obdarzajacych premg, lotosowych stop.
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Z powodu pospiechu, w ktorym zostala przygotowana ta publikacja, moga
pojawi¢ si¢ jakie§ male bledy. Prosimy, aby wierni czytelnicy
poinformowali nas o tych bledach, tak aby$my mogli je poprawié¢
w nastepnej edycji.

Proszacy o krople taski Hari-Guru-Vaisnava
Tridandi-bhiksu S1 Bhaktivedanta Narayana

Sri Nandotsava
522 lata po pojawieniu si¢ SiT Caitanyi
25 sierpien, 2008
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Wstep

Hare krsna maha-mantra jest wieczna, a na tym $§wiecie, ruch Hare Krsna ma
tysigce, tysigce lat. Jednak, w zachodnim §wiecie, jest on stosunkowo nowy.
Zostat on zapoczatkowany w 1965 roku w Ameryce przez Sri Srimad
Bhaktivedant¢ Svamiego Maharaja, Srila Prabhupada. ,,Hare Krsna’, tak
zaczgto ich nazywac, czgsto Spiewaja maha-mantre — hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare, hare rama hare rama rama rama hare hare — w
miastach i wioskach na calym §wiecie. Niektorzy ludzie postrzegaja ich
jako wesotych 1 podnoszacych na duchu w cigzacacej atmosferze
materializmu, ktéra spowita wspotczesng cywilizacje. Inni patrzg na nich z
rezerwg, nie rozumiejac publicznego intonowania i tafnczenia, jednak
krepuja si¢ o to zapytac. Mamy nadzieje, ze ta ksigzka wyjasni
autentycznos$¢ ich praktyki.

Starozytne, wedyjskie pisma Indii jednoznacznie przedstawiajg
intonowanie hare krsna, jako sposdb na uwolnienie si¢ od wszelkiego
cierpienia i na osiagnig¢cie swojej wiecznej, duchowej pozycji.
Zaabsorbowanie intonowaniem maha-mantry nie  wskazuje na
sentymentalng dewocje, czy bezmyS$lny fanatyzm. Man znaczy “umyst”, a
tra oznacza ‘“uwolni¢”. Dlatego, mantra nie jest jedynie dzwigkiem;
posiada ona okreslong moc i dziala tak, aby wyzwoli¢ z ostabiajacej natury
materialnej Swiadomos$ci. Maha-mantra, czyli najbardziej wzniosta ze
wszystkich mantr, dziata w ten sposdb w najwyzszym stopniu. Jezeli jest
ona intonowana uwaznie, mozna sta¢ si¢ wolnym od powierzchownego
pojecia o sobie, a takze silnie usytuowanym w swojej oryginalnej,
wiecznie szczesliwej, duchowej naturze.

W Vedach jest rowniez wyjasnienie, iz Sri Caitanya Mahaprabhu zstapit
aby propagowal maha-mantre poprzez osobiste pograzenie si¢ w jej
intonowaniu dajac tym samym przyktad do nasladowania. Do dnia
dzisiejszego, reprezentujacy Go, upelnomocnieni, czy$ci Vaisnavowie
wypehniajg Jego misj¢. Rzeczywiscie, zostato to skutecznie osiggnigte, jako
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ze miliony ludzi na catym $wiecie wiedzg o maha-mantrze, szczegblnie o
pierwszych dwoch stowach — hare krsna.

Swieta hare krsna mahd-mantra obdarza konkretnym do$wiadczeniem
transcendencji. Intonowana w doskonaly sposob, umozliwia ona
bezposrednie obcowanie z Najwyzszym Panem, pozwala réwniez
doswiadczy¢ wiecznego, pelnego czutosci nastroju stuzenia Mu.

Ksigzka ta jest bezcenng forma medytacji dla osoby, ktora juz silnie
zaangazowala si¢ w proces intonowania maha-mantry. Jej duchowa
praktyka bedzie pobudzona, a jej wiara w intonowanie wzmocni Si¢
poprzez uwazne studiowanie jej treSci. Autorytatywne, szczegétowe opisy
maha-mantry w niniejszym pisSmie s3 zdumiewajace 1 stluza one
odnowieniu docenienia intonowania. Powaga artykutu Srila Bhaktivinody
Thakura pobudza nas do refleksji, abySmy przyjeli intonowanie hare
krsna maha-mantry za nasze zycie 1 duszg. Dla powaznego wyznawcy,
ksiazka ta bedzie jego najdrozszym przyjacielem.

JesteSmy przekonani, ze szczera i dociekliwa osoba czytajaca t¢ ksiazke,
zda sobie sprawe z tego, iz intonowanie maha-mantry wspolnie, czy tez w
samotno$ci, jest autentycznym, pelnym radosci procesem. Jezeli,
przeczytawszy ta lekture, czytelnik rozpocznie wypowiadanie §wigtych
dzwigkéw, bedziemy szczegolnie zadowoleni, gdyz godne zaufania
autorytety zapewniaja, 1z ci, ktorzy intonuja hare krsna maha-mantre,
zmierzaja ku doswiadczeniu wewnetrznej radosci.

Dazacy do intonowania $wigtego imienia
pod przewodnictwem Sr1 Guru i Vaisnavow

Zespot Wydawniczy Trzeciej Edycji
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Hare Krsna
Hare Krsna
Krsna Krsna
Hare Hare
Hare Rama
Hare Rama
Rama Rama
Hare Hare
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Sri HARI-NAMA
MAHA-MANTRA

Wedlug odwiecznych sastr, takich jak Vedy, Upanisady, Purany i
Sambhity, transcendentalne imi¢ (nama-brahma), hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare, jest
maha-mantrg (najwyzsza mantrg) S$rodkiem na wyzwolenie w Kali-
yudze '. Zasadniczym obowiazkiem (dharma) w naszych czasach jest
intonowanie tej szesnastowyrazowej maha-mantry.

Imi¢ Bhagavana jest bezposrednio osobowa forma (svaripa) Bhagavana.

Bhagavan Sri Krsna wypetnil Swoje imiona stodka forma, przygodami, a
takze wszystkimi energiami. Bhagavan jest wlascicielem Swojego imienia,
dlatego nazywany jest On nami. Chociaz On (nami) i Jego imi¢ (nama)
nie sg od siebie rozne, to w niektérych okoliczno$ciach, taska nama-
brahmy przewyzsza ta od nami-brahmy. Poprzez Swoja niemotywowang
laske, Svayam Bhagavan Sri Krsna pojawia si¢ w formie namy, aby
uratowa¢ uwarunkowane dusze. Ten, kto ma wyjatkowe szczescie,
przyjmuje inicjacj¢ dikse W sri-hari-nama maha-mantrze od bona fide
guru, ktory nieustannie zaabsorbowany jest $r7 hari-namg. W ten sposob,
czci on Sri Bhagavana poprzez praktykowanie wspdlnego intonowania

' Yuga jest definiowana jako jedna epoka w cyklu czterech epok zycia wszech$wiata. Sa
to Satya, Treta, Dvapara i Kali. Kazdy wiek postgpujacy kolejno po sobie ma mniej
dobrych cech, pomys$lnos$ci, krotsza dlugos$¢ zycia, itd. Ostatni, najbardziej wiek to Kali-
yuga (wiek kiotni i hipokryzji), w ktérym obecnie zyjemy. Epoka ta trwa 432,000 lat, z
ktérych 5,000 juz mingto.

al



Jego imion (sarikirtana), codzienne intonowanie stalej liczby imion (japa)
oraz pamietanie imion Sri Bhagavana (smarana). Sastry podaja, iz w Kali-
yudze bardziej chwalebne jest wykonywanie nama-sankirtana na glos, niz
wykonywanie nama-smarana, czy japa.

japato hari-namani
sthane sata-gunadhikah
atmanarl ca punaty uccair
Jjapan srotrn punati ca

(Sri Naradiya wyrecytowana przez Prahlada Maharaja)

,Osoba, ktora intonuje sri-hari-nama gto$no, stoi sto razy wyzej od osoby,

ktora intonuje cicho. Ten, kto intonuje cicho, przynosi korzy$¢ jedynie
sobie 1 oczyszcza tylko siebie, natomiast ten, kto intonuje glo$no, przynosi
korzy$¢ 1 oczyszcza nie tylko siebie, ale takze wszystkich, ktorzy go
stysza, tj. zwierzeta, owady, ptaki, drzewa i1 pnacza. Takie istoty nie
potrafia intonowaé, lecz moga zosta¢ uratowane z oceanu narodzin i
$mierci po prostu stuchajac hari-nama.”

Tak oto, w tym wieku Kali, klejnotem koronnym wszelkich rodzajow
sadhany, jest intonowanie sarikirtana szesnastowyrazowej harinama
maha-mantry. Sri Caitanya Mahaprabhu jest Pavana-Avatari, czyli
najbardziej taskawym awatarem, ktory oczyszcza atmosfere¢ w Kali-yudze.
Dlatego instruuje nas On, bySmy wykonywali $r7 hari nama-sarikirtana—
kirtaniyah sada harih (Sri Siksastaka 3).

Brhad-Naradiya-Purana wyraznie oznajmia:

harer nama harer nama

harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva

nasty eva gatir anyatha
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,Aby zrobi¢ postep duchowy w Kali-yudze nie ma innej drogi, nie ma
innej drogi, nie ma innej drogi niz poprzez intonowanie swigtego imienia,
intonowanie §wigtego imienia, intonowanie §wigtego imienia.”

Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami objasnia znaczenie powyzszego
wersetu nastepujaco:

kali-kale nama-rape krsna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara
Sri Caitan ya-caritamria (Adi-1ila 17.22)

W tej erze Kali, Najwyzszy Pan Sri Krsna pojawil sie¢ pod postacia
$wigtego imienia. To wlasnie dzigki Swigtemu imienieu caty $wiat zostaje
wyzwolony”.

dardhya Iagi’ ‘harer nama’-ukti tina-vara
Jjada-loka bujhaite punah ‘eva’-kara
Sri Caitanya-caritamrita (Adi-1ila 17.23)

,»Aby przynies¢ korzy$¢ materialistycznie myslacym ludziom i pomoéc im
w rozwini¢ciu silnej wiary w $wigte imi¢, stowa harer nama [w
powyzszym wersie z Brhad-Naradiya-Purany| zostaly powtérzone trzy
razy, a eva, co oznacza “z pewnoscig’, zostato uzyte dla podkreslenia
mocy i wazno§$ci tego oznajmienia”.

‘kevala—sabde punarapi niscaya-karana
JjAana-yoga-tapa-karma-adi nivarana
StT Caitanya-caritamrta (Adi-1ila 17.24)

,Uzycie stowa kevala (tylko) okresla porzucenie wszelkich innych
karmiczych czynnosci, takich jak rozwijanie wiedzy (jzzana), praktyke yogi
mistycznej 1 praktykowanie wyrzeczen (tapa)”.

anyatha ye mane, tara nahika nistara
nahi, nahi, nahi—e tina ukta eva’-kara
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Sri Caitanya-caritamria (Adi-1ila 17.25)

,Jesli kto$ nie przestrzega nakazéw pism $wietych, niemozliwym bedzie
dla niego osiagnigcie wyzwolenia. Aby to wyjasni¢, nasty eva (nie ma
innej drogi) rowniez zostato uzyte trzy razy”.

KoOLEJNOSC MAHA-MANTRY

Wedlug jednej ze szkot mysli filozoficznej, maha-mantra powinna by¢
intonowana w kolejnosci podanej ponize;j:

hare rama hare rama
rama rama hare hare
hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare

To zrozumienie oparte jest na ponizszych przestankach:

1) Kali-santarana Upanisad, opublikowane przez wydawnictwo
Venkatesh, Mumbai, twierdzi, iz maha-mantra rozpoczyna si¢
stowami hare rama hare rama rama rama hare hare, a po nich
nastepuja stowa hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare.

2) W ksiazce Kalyana z Gorakhpura, maha-mantra widnieje we
wspomnianej powyzej kolejnosci.
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3) Sri Rama pojawil si¢ w Treta-yudze, a dopiero pozniej Sri Krsna
pojawit si¢ w Dvapara-yudze. Dlatego, logicznym jest intonowanie
hare rama jako pierwsze, a nastgpnie hare krsna.

Powyzej wymienione poglady sa nielogiczne i bezpodstawne:

1) Weczesniejsze publikacje Kali-santarana Upanisad wydawnictwa
Venkatesh, Mumbai, jasno okre$laja, ze maha-mantra zaczyna si¢
od hare krsna, a nie od hare rama. Te wcze$niejsze publikacje
wcigz sg zachowane w bibliotekach Kalkuty 1 Jaipur.

2) Kalyana, opublikowana przez wydawnictwo Gita, Gorakhpura nie
jest bona fide dowodem, ktorym mozna by poprze¢ powyzsza
koncepcje.

3) Fakt, iz Treta-yuga poprzedza Dvapara-yuge, nie ma zadnego
wpltywu na wieczng maha-mantre. Maha-mantra jest poza
wszelkimi yugamii czasem.

Temat ten moze by¢ zrozumiany jedynie poprzez intonowanie
brahma maha-mantry, wybawcy wszystkich yug. Odniesienie do
imion Sri Bhagavana w roznych yugach mozna znalezé w Ananta-
Samhicie:

Satya-yuga:

narayana-para vedah

narayana-paraksarah
nardyana-para-muktih

narayana-para-gatih

»,Narayana jest zadeklarowany jako Najwyzszy w catych Vedach.
Narayana jest najwyzsza kombinacja wszystkich liter. Realizacja
Narayana jest najwyzszym wyzwoleniem. Narayana jest najwyzszym
celem zycia.”
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Treta-yuga:

rama narayanananta
mukunda madhusiudana
krsna kesava kamsare
hare vaikuntha vamana

,He Rama! He Narayana! He Ananta! He Mukunda! He
Madhustudana! He Krsna! He Kesava! He Kamsare! He Hare! He
Vaikuntha! He Vamana!”

Dvapara-yuga:

hare murare madhu-kaitabhare
gopala govinda mukunda saure
yajiiesa narayana krsna visno
nirasrayam mam jagadisa raksa

,Hare, Murare, Madhu-Kaitabhare, Gopala, Govinda, Mukunda,
Saure (Pan wszystkich yajna7), Narayana, Krsna,Visnu! He Jagadisa,
proszg, ochron mnie! Nie posiadam zadnego innego schronienia.”

Kali-yuga:

hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare
sodasaitani namani
dvatrimsad varnakani hi
kalau yuge maha-mantrah
sammato jiva-tarane
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,,Hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare / hare rama hare rama
rama rama hare hare. Ta hari-nama maha-mantra ztozona jest z 16
imion 1 32 sylab. W Kali-yudze mantra ta moze wyzwoli¢ wszystkie

Jivy’.

Tak oto, majac na wzgledzie trzeci punkt, oczywistym jest, iz brahma
maha-mantra (imie Krsny) byla obecna i shuzyta wyzwoleniu nawet w
Treta-yudze, przed pojawieniem si¢ Krsny w Dvapara-yudze, w
postaci imion Mukunda, Madhustdana, Krsna, Kesava i Karnsari. W

ten sposob, porady i argumenty dotyczace odwrotnej kolejnosci maha-
mantry sa bezpodstawne.

Sloki w Ananta-Sambhicie wyraznie podaja, ze w Upanisadach, takich
jak Kali-santarana Upanisad, maha-mantra napisana jest w podanej
kolejnosci: hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare / hare rama
hare rama rama rama hare hare.

Naradaji otrzymal maha-mantre w tym porzadku od swojego guru,
Brahmaji, a tradycja ta wciaz jest praktykowana obecnie w Brahma-
Madhva-Gaudiya-Vaisnava-Sampradayi.  Jednakze @ w  innych
sampradayach, owa maha-mantra nie przechodzi przez guru-
parampara, dlatego jej sekret, jak i sekwencja nie s znane osobom z
tych sampradayi. Nic w tym dziwnego, ze zmieniajg kolejnos$¢ maha-
mantry i zaczynajg ja od hare rama.

Inne bona fide sistry, przedstawiaja dowdd dotyczacy formy maha-

mantry.

Sisyasyodanmukha-sthasya
harer namani sodasa
samsravyaiva tato dadyan
mantram trai-lokya-mangalam
(Sri-jaanamrta-sara)
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,,S11 Gurudeva powinien wyrecytowaé uczniowi sktadajaca sic z 16 stow
hare krsna mantre przed inicjowaniem go do gopala-mantry, ktora
przynosi pomyslnos¢ trzem §wiatom. Aby otrzymaé gopala-mantre, uczeh
musi usig$¢ twarza skierowang na potnoc 1 otrzymaé mantre do lewego
ucha.”

W sastrach, takich jak Brahma Yamala, Pan Siva opisuje svariipe (forma)
maha-mantry:

harim vina nasti kincat
papa-nistarakam kalau
tasmal lokoddharanartham
hari-nama prakasayet
sarvatra mucyate loko
maha-papat kalau yuge
hare-krsna-pada-dvandvam
krsneti ca pada-dvayam
tatha hare-pada-dvandvam
hare-rama iti dvayam
tad-ante ca maha-devi
rama rama dvayam vadet
hare hare tato brayad
hari-nama samuccararet
maha-mantram ca krsnasya
sarva-papa-pranasakam iti

,He Mahadevi! Spdjrz! W Kali-yudze nie ma tatwiejszej drogi do
pozbycia si¢ grzechéw niz sri hari-nama. Dlatego, rzecza niezbedna
jest propagowanie Sri hari-namy wsrdd zwyktych ludzi. Ludzie w
Kali-yudze z tatwoscig moga by¢ wyzwoleni z najwigkszego piekla
poprzez wykonywanie sarnkirtana tej maha-mantry. Aby intonowaé
maha-mantre, najpierw intonuj hare krsna dwa razy, nastepnie krsna
dwa razy, a potem hare dwa razy. Po tym, intonuj hare rama dwa razy,
pozniej rama dwa razy i ponownie hare dwa razy. Powinno si¢ czysto
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wymawiaé oraz wykonywaé sankirtana itd. maha-mantry Sri Krsny,
ktora niszczy wszelkie grzechy”. Jest to opisane w tych dwoéch
strofach.

Radha Tantra mowi:

Srnu matar maha-maye
visva-bija-svarapini
hari-namno mahamaye
kramanavat suresvari
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»Bhakta modli si¢, ‘He visSva-bija-svarapini (nasienie wszech§wiata)!
Suresvari (ktdra czczona jest przez poétbogdéw)! Mahamaya! Mata! Prosze,
wyshluchaj mej modlitwy i wyjasnij mi kolejnos¢ stow maha-mantry’.

Na to w odpowiedzi, Devi mowi:

hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare
dvatrimsad aksarany eva
kalau namani sarvadam
etan mantram putra-srestha
prathamam Srnuyan narah

,O, najlepszy sposrod syndw! Maha-mantra w Kali-yudze obdarza
wszelkg doskonatoécia. Ta maha-mantra, Sri Krsna nama, sklada si¢ z
szesnastu imion i trzydziestu dwoch sylab: hare krsna hare krsna krsna
krsna hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare. Dlatego
osoba, ktora pragnie swojego dobra, najpierw powinna ustysze¢ ta maha-
mantre od swego Gurudeva”.

W tej samej Radha-Tantrze, Tripura Devi takze sugeruje:

hari-namna vina putra
diksa ca viphala bhavet
guru-deva-mukhac chrutva
hari-nama paraksaram
brahmana-ksatra-vit-sadrah
Srutva nama paraksaram
diksam kuryuh suta-srestha
maha-vidya-su-sundara

,O najlepszy z syndw, jeste$ obeznany z najwigksza jrang. Spojrz! Jezeli
uslyszysz gopala-mantre od Sri Gurudeva zanim ustyszysz hare krsna
maha-mantre, rezultaty gopala-mantry pdjda na prozno. Dlatego, osoby
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wszystkich varn, tacy jak brahmini, ksatriyowie, najpierw musza ustyszec¢
maha-mantre od Sri Gurudeva przed inicjacja do gopala-mantry”.

Padma-Purana takze podaje:

dvatrimsad aksaram mantram
nama sodasakanvitam
prajapan vaisnavo nityam
radha-krsna-sthalam labhet

,Jakikolwiek Vaisnava, ktory bezustannie intonuje hare krsma maha-
mantre skladajaca si¢ z szesnastu imion i 32 sylab, z pewno$cig osiagnie
dom Sri Sri Radha Krsny na Goloce Vrndavan Dham”.

W Radha-Hrdaya-Khanda z Brahmanda-Purany, Romaharsana Suta
modli si¢ do St Veda Vyasy w ten sposob:

yat tvaya kirtitam natha
hari-nameti samjnitam
mantram brahma-padam siddhi
karam tad vada no vibho

,,JHe Vibho! He Prabhu! Prosze, nauczaj mnie o brahma-svaripa nama-
mantrze Sri Hari, ktora obdarza wszelkimi doskonato$ciami”.

W odpowiedzi, Sri Veda Vyasa daje nastepujacg instrukcje:

grahanad yasya mantrasya
dehi brahma-mayo bhavet
sadyah putah sura-po pi
sarva-siddhi-yuto bhavet
tad aham te 'bhidhasyami
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maha-bhagavato hy asi

hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

iti sodasakam namnam

tri-kala-kalmasapaham
natah parataropayah
sarva-vedesu vidyate

,»O moj synu, z pewnoscig poinstruuje ci¢ o tej maha-mantrze, ktorej
przyjecie moze da¢ wyzwolenie osobie bedacej w cielesnej koncepcji
zycia; nawet pijak moze szybko sta¢ si¢ oczyszczonym i osiggna¢ wszelka
doskonatlo$¢. Bede ciebie nauczat, gdyz jeste$ maha-bhagavata, w zwigzku
z czym, czyni ci¢ to odpowiednim kandydatem. Spdjrz! Sktadajaca si¢ z
szesnastu slOw maha-mantra, hare krsna hare krsna krsna krsna hare
hare / hare rama hare rama rama rama hare hare, moze zniszczy¢ grzechy
w trzech §wiatach. Cztery Vedy nie wspominaja o zadnej wznioslejszej
metodzie osiagnigcia wyzwolenia z materialnej niewoli poza
intonowaniem maha-mantry”.

Ananta-Samhita roOwniez stwierdza:

hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

sodasaitani namani
dva-trimsad varnakani hi
kalau yuge maha-mantrah
samimato jiva-tarane
utsrjyaitan maha-mantram
ye tv anyat kalpitam padam
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maha-nameti gayanti
te sastra-guru-larighinah

,»Wszystkie sastry potwierdzaja, iz hare krspa maha-mantra, ktora
skomponowana jest z 16 imion i 32 sylab jest znakomita mantrg na
wyzwolenie jiv w Kali-yudze. Ci, ktorzy lekcewaza t¢ maha-mantre, a
uznaja jakikolwiek inny proces z powodu ich wiasnych urojen lub
wyobrazen innych, w rzeczywistosci sg oni niepostuszni wobec guru i
sastr. Jesli kto$ zapyta, ‘Dlaczego ta hare krsna mantra, ktora sktada
sic z 16 slow jest maha-mantrg’?, wtedy dana jest nastepujaca
odpowiedz, ‘Sposrdd wszystkich imion Krsny, jedynie imi¢ Hari z
tatwoscig moze wyzwoli¢ od grzechéw, wielkiego nieszczescia 1
ignorancji. Tylko imi¢ Krsna moze obdarzy¢ premg; zadne inne imi¢
nie posiada takiej wlasnosci. Z kolei zadne inne imi¢ oprécz imienia
Rama nie moze obdarzy¢ wyzwoleniem’. Dlatego tez maha-mantra
zawiera w sobie te trzy gléwne imiona. Po drugie, te szesnascie imion
jest inwokacja. Om, namah, kiim, svaha, itd., nie s3 wymagane by ta
mantra stata si¢ pot¢zniejsza. Z tego powodu, nazywana jest ona
maha-mantrg”.

Sanat-Kumara-Samhita stwierdza:

hare krsnau dvir avrttau
krsna tadrk tatha hare
hare rama tatha rama
tatha tadrk hare punah
hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

,Oznacza to, ze najpierw intonujemy podwodjnie hare krsna, potem dwa
razy krsna, nastgpnie hare razy dwa. P6zniej intonuj podwdjnie hare rama,
podwojnie rama, oraz podwojnie hare. W ten sposob otrzymamy maha-
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mantre, hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare / hare rama hare

rama rama rama hare hare”.

W Yajur Veda, Kali-santarana Upanisad rdwniez opisuje svarape i chwaty
maha-mantry w nastgpujacym wersecie:

harih om. dvaparante narado brahmanam jagama katham
bhagavan! gam paryatan kalim santareyam iti. sa hovaca

brahma sadhu prsto 'smi sarva-sruti-rahasyam gopyam tac

chrnu yena kali-samsaram tarisyasi. bhagavata adi-purusasya
nardyanasya namoccarana-matrena nirdhita-kalir bhavati.
naradah punah papraccha. tan-nama kim iti? sa hovaca
hiranya-garbhah, "hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare

/ hare rama hare rama rama rama hare hare." iti sodasakam
namnam kali-kalmasa-nasanam. natah parataropayah sarvavedesu
drsyate. iti sodasa-kalavriasya jivasyavaranavinasanam.

tatah prakasate param brahma meghapaye ravirasmi-

mandaliveti. punar naradah papraccha. bhagavan ko 'sya

vidhir iti? sa hovaca nasya vidhir iti. sarvada sucir asucir va
pathan brahmanah sa-lokatam samipatam sa-ripa

tam sayujyatam ItI.

,Pod koniec Dvarapa-yugi, Sri Narada udat si¢ do Sr1 Brahmy i po

zlozeniu mu pokitonéw zapytat, ‘O Panie, w jaki sposob moge unikna¢
wpltywu tego wieku Kali, gdy bede wedrowat po tej ziemskiej planecie’ ?

,Brahmaji odpowiedziat, ‘O synu, zadate§ doskonate pytanie. Prosze,
wystuchaj najbardziej poufnego sekretu catych Ved, dzigki ktoremu
bedziesz mogt z tatwoscia oprze¢ sie wplywowi wieku Kali.
Wypowiadanie imienia tego adi-purusa, ktory jest Bhagavanem Sri
Narayanem (Krsna) sprawia, ze Kali zaczyna drze¢’ .

,Naradaji dopytywat dalej, ‘Jakie imie Sri Bhagavana masz na mysli i jaka
jest jego svarupa’?
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,»W odpowiedzi Brahmaji powiedzial,  Hare krsna hare krsna krsna krsna
hare hare / hare rama hare rama rama rama hare hare. W ten sposob,
skomponowana z szesnastu imion maha-mantra, moze zniszczyé w pyt
wszystkie grzechy Kali-yugi. Wznio$lejsza sadhana od tej nie pojawia si¢
w catych Vedach. Maha-mantra zawiera w sobie szesnascie cech, dzigki
ktéorym moze ona zniszczy¢ pi¢¢ fizycznych zywiotow (parica-bhiita) oraz
jedenascie zmystow, ktore okrywaja jive. W efekcie manifestuje si¢ przed
Jjivg Parambrahma, niczym stonce jasniejace jaskrawo po odejsciu
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chmury’ ™.

,Wowczas Naradaji spytal, ‘O Panie, jakie sa obowiazujace reguly i
zasady co do intonowania tej maha-mantry ”?

,Brahmaji odparl, ‘Nie ma zadnych regul ani zasad odnosnie
praktykowania intonowania tajze maha-mantry. Mozna intonowaé w
czystym, jak i nieczystym stanie. Ponadto, poprzez czyste wymawianie tej
maha-mantry, mozna osiagna¢ brahme (salokya, samipya, sarupya i
sayujya), ale nie tylko. Mozna osiagna¢ takze krsna-preme, ktoéra jest
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piatym celem ludzkiego zycia (paricama-purusartha)’ ™.

Sti Bhakti-Chandrika, Siodma Patala podaje:

atha mantra-varam vaksye
dvatrimsad aksaranvitam
sarva-papa-prasamanain
sarva-durvasananalam
catur-varga-pradam saumyain
bhakti-dam prema-pirvakam
durbuddhi-haranam suddha
sattva-buddhi-pradayakam
sarvaradhyam sarva-sevyam
sarvesam kama-purakam
sarvadhikara-samyuktam
sarva-lokaika-bandhavam
sarvakarsana-samyuktam
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dusta-vyadhi-vinasanam
diksa-vidhi-vihinam ca
kalakala-vivarjitam
van-matrenarcitam bahya
puja-vidhy-anapeksakam
Jihva-sparsana-matrena
sarvesam phala-dayakam
de$a-kalaniyamitam
sarva-vadi-susammatam

,»1a maha-mantra jest obdarzona 32 sylabami i moze zniszczy¢ wszelkie
grzechy. Tak jak ogie wypala nieczystosci, w ten sam sposob maha-
mantra moze zniszczy¢ wszelkie zte nawyki oraz obdarzy¢ dharmq, arthg,
kamg 1 moksq. Jej pigkna forma (svarapa) potrafi rozproszy¢ ghupia, pelng
ignorancji mentalno$¢, a takze obdarzy¢ inteligencja sSuddha-sattvika.
Nadaje ona rowniez symptomy prema-bhakti. Jest ona czczona oraz warta
pelnienia dla niej shuzby przez wszystkich. Sr7 nama spelnia pragnienia
kazdego. Wszyscy sa kwalifikowani, by stuzy¢ tej maha-mantrze, co
oznacza, iz wszyscy sa kwalifikowani by wykonywaé sarkirtana maha-
mantry. Owa maha-mantra jest osobista, zyczliwg osobg kazdego oraz
obdarzona jest moca, by przycigga¢ wszystkich. Jest ona niszczycielem
wszelkich nieszcze¢$¢. Nie obowiazuja ja zasady diksy 1 nie jest
ograniczona przez czas. Maha-mantra jest czczona po prostu poprzez
wymawianie jej. Zadne zewnetrzne parafernalia nie s3 wymagane. Jest ona
zdolna do obdarzenia rezultatami po prostu poprzez jej kontakt z jezykiem,
bez wzgledu na reguty dotyczace czasu, miejsca i okoliczno$ci”.

W jednej z czgéci Pippalada Atharva-Veda oznajmia:

sva-nama-miuila-mantrena

sarvam hladayati vibhuh
sa eva miila-mantram japati

harir iti krsna iti rama iti

,Ta maha-mantra, ktéra skomponowana jest z imienia, formy, itd. Sri
Krsny, zrodla wszystkich awataréw, sprawia rado$¢ kazdemu. On Sam, w
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formie Sri Krsna Caitanyi Mahaprabhu, wyraznie intonuje hare krsna
maha-mantre, zrodto wszystkich mantr”.

Nastepujaca s/loka objasnia rezultat wykonywania kirtana maha-mantry:

mantro guhyah paramo bhakti-vedyah
namany astav asta ca sobhanani
tani nityam ye japanti dhiras
e val mayam atitaranti nanye
paramaim mantram parama-rahasyam nityam avartayati

,»Maha-mantra jest najbardziej poufna i moze ona by¢ zrozumiana jedynie
poprzez bhakti. Osiem z szesnastu czarujacych stow to hare krsna, a
drugie osiem to hare rama. Dlatego, jedynie te inteligentne osoby, ktore
nieustannie intonuja te imiona zostang wyzwolone z mayi — inni nie. Tak
wiec rozsadni ludzie zawsze intonuja, wykonuja kirtana i pami¢taja maha-
mantre”.

W Brahmanda-Puranie (Nothern Division, Rozdzial 6) Pippalada
wspomina, iz pewnego razu Vrsabhanu Maharaja modlit si¢ do Kratu
Muniego, ,,O Panie, jezeli chcesz mi sprzyja¢, prosz¢ ofiaruj mi imiona
Hari”. W tym momencie $wigty Kratu Muni dal mu szesnasto-imienng
maha-mantre. Dlatego, inteligentna osoba powinna bezustannie
wykonywaé sankirtana tejze maha-mantry. nama sankirtanam tasmat
sada karyam vipascita.

,Pewnego razu Srimati Radhika czufa
przytlaczajgcqg rozpacz z powodu rozlgki z Jej
ukochanym Syamasundarg 1 medytowala o
spotkaniu z Nim. By ugasi¢ ogien separacji,
zaczela intonowac hare krsma maha-mantre. Sri
Caitanya Mahaprabhu, ktory byl pogmgzony w
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nastroju Srimati Radhiki, takze intonowal te
imiona’.
Srila Raghunatha dasa Gosvami

SRi CAITANYA MAHAPRABHU 1 MAHA-MANTRA

Sri Caitanya Mahaprabhu, ktory wprowadzit intonowanie sri hari-nama-
sankirtana, naucza bhaktow jak wykonywac sankirtana maha-mantry.

Sri Vasudeva Sarvabhauma Bhattacarya mowi:

visanna-cittan kali-ghora-bhitan
sanviksya gauro hari-nama-mantram
svayam dadau bhakta-janan samadisat
sankirtayadhvam nanu nrtya-vadyaih

,Z powodu swojej niemotywowanej taski, Sri Caitanya Mahaprabhu
osobiscie podarowal maha-mantre bezsilnym 1 pelnym obaw jivom z tej
Kali-yugi oraz pouczal swoich bhaktow moéwiac, ‘O bhaktowie,

29

powinni$cie wspolnie wykonywac sarikirtana poprzez $piew i taniec’ .

harer nama-prasadena / nistaret pataki janah
upadesta svayam krsna / caitanyo jagad-isvarah

krsna-caitanya-devena / hari-nama-prakasitam
yena kenapi tat-praptam / dhanyo' sau loka-pavanah
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,Dzigki tasce hari-namy, nawet grzesznik moze zosta¢ wyzwolony, gdyz
nauczajgcym s$ri hari-namy jest Pan Wszech§wiata, Svayam Sri Krsna
Caitanya Mahaprabhu. Dlatego, osoba ktdéra ma do$¢ szcze$cia, by
otrzymacé t¢ hari-name zainaugurowang przez samego Sri Krsna Caitany¢
Mahaprabhu, moze takze oczyszcza¢ innych poprzez swoje towarzystwo”.

Wielki poeta Srila Kavi Karnapara podaje w swoim epickim poemacie, Sri
Caitanya-Carita (11 — 54):

tatah sri-gaurangah samavadad ativa pramudito
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

,Podczas ceremonii sannydsy Sri Caitanyi Mahaprabhu, fryzjer, ktory
zostal poproszony o ogolenie Go, stal si¢ ponury i1 zaniepokojony. Pomimo
iz trzymat w regku brzytwe, nie mogt zmusi¢ si¢ do obcigcia pigknych
wloséw Sri Caitanyi Mahaprabhu. Zamiast tego, po prostu si¢ rozptakat.
Bedacy w petni pogragzonym w radha-bhavie, Sri Caitanya Mahaprabhu
widzac to, byl z niego bardzo zadowolony i rzekt, ‘O Fryzjerze! Musisz
bezustannie gltosno intonowaé hare krsna hare krsna krsna krsna hare
hare / hare rama hare rama rama rama hare hare’. Styszac te instrukcje
od Sri Mahaprabhu, fryzjer rozpoczal intonowanie i pomimo
nieprzerwanego potoku lez, w cierpieniu kontynuowat $cinanie wltoséw
Mahaprabhu. Bedac calkowicie zaabsorbowanym intonowaniem maha-
mantry, gesia skorka (romarica) oraz jezenie wlosow (pulaka)
zamanifestowaly si¢ na jego ciele”.

Sri Caitanya-Marigala opisuje:

bahu prasariya prabhu brahmane tulila
tara ghare bhakti-bhare gana arambhila

brahmanera ghara yena haila vindavana
hari-nama Sunibare aise sarva-jana

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
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hare rama hare rama rama rama hare hare

,Pewnego razu Mahaprabhu odwiedzit dom pewnego brahmana i objat
g0. Kirtan, ktéry woOwczas nastgpil, sprawil ze ten dom stat si¢ jak
Vrindavana, a thum ludzi zebrat si¢ by stucha¢ i intonowa¢ maha-mantre:
hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare / hare rama hare rama rama
rama hare hare”.

Sri Caitanya-Mangala robwniez podaje:

hare krsna nama prabhu bole nirantara
prasanna sri-mukhe hare krsna krsna bali
vijaya haila gauracandra kutahalf
hare krsna hare krsna bali prema-sukhe
pratyaksa haila asi advaita-sammukhe

,,St1 Caitanya Mahaprabhu zawsze intonuje sri nama. Pewnego dnia udat
sie On do domu Advaita Acaryi, a Jego twarz wypehnila si¢ przyjemnos$cia
gdy intonowat hare krsna maha-mantre”.

Sri Caitanya-caritamrta stwierdza:

krsna nama maha-mantra ei t'svabhava
yel jape tara krsne upajaye bhava
(C.c.Adi-lila 7.83)

nLNatura hare krspa maha-mantry jest taka, ze kiedy jaka$ osoba ja
intonuje, natychmiast rozwija swoOj wilasny, mitosny, ekstatyczny
zwigzek z Krsng”.

krsna visayaka prema—parama-purusartha
yara age trna-tulya cari purusartha
(C.c. Adi-1ila7.84)
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,Gdy cztery cele ludzkiego zycia, dharma (doskonate wykonywanie
swoich obowiazkéw zawodowych), artha (gromadzenie bogactw),
kama (zaspokajanie zmystowych pragnien) oraz moksa (osiggnigcie
wyzwolenia), stang przed krsna-premg, piatym i najwyzszym celem,
wydaja si¢ by¢ one niczym nieznaczaca stoma na ulicy”.

panicama-purusartha—premanandamrta-sindhu
brahmadi-ananda yara nahe eka bindu
(C.c. Adi-1ila7.85)

,Przyjemnosci czerpane z dharmy, arthy, kamy i moksy wydaja si¢
by¢ kropla w oceanie w obecnosci osoby, ktora rozwinelta bhave”.

krsna-namera phal’ prema, sarva sastre kaya
(C.c. Adi-Iila 7. 86)

,Konkluzja wszystkich sastr jest taka, ze prema jest owocem krsna-
namy’.

kali-kale nama-rape krsna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara
(C.c. Adi-Iila17.22)

LSwiete imie Sri Bhagavana, hare krspa maha-mantra, jest Jego
awatarem w tym wieku Kali. Poprzez shuchanie tego imienia, Sri Krsna
towarzyszy nam bezposrednio. Ktokolwiek dziala w ten sposob, z
pewnoscig jest wyzwolony”.

avatari’ caitanya kaila dharma pracarana
kali-kale dharma—krsna-nama-sarkirtana
(C.c. Madhya-Iila 11.98)

,,St1 Caitanya Mahaprabhu przyszedt w Kali-yudze by rozprzestrzeni¢
dharme tej ery, czyli intonowanie §wietych imion Krsny”.
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sankirtana-yajiie tanre kare aradhana
sei ta sumedha ara—=kali-hata-jana
(C.c. Madhya-lila 11.99)

,,Osoba, ktéra czci Sri Caitanye Mahaprabhu poprzez wykonywanie
sankirtana, powinna by¢ uwazana za wielce inteligentng. Zrozumiate
jest to, ze ten kto nie wykonuje sarkirtana, nie posiada zadnej
inteligencji 1 rownoczesnie jest ofiarg Kali”.

nirantara kara krsna-nama-sankirtana
helaya mukti pabe, pabe prema-dhana
(C.c. Madhya-Iila 25.154)

,Zawsze intonuj krsna-nama, a wtedy z tatwos$cia osiagniesz mukti.
Na koncu otrzymasz skarb krsna-premy”.

eka ‘namabhase’ tomara papa-dosa yabe
ara ‘nama’ laite krsna-carana paibe
(C.c. Madhya-lila 25.199)

,,R0zpocznij intonowanie hare krsna maha-mantry, nawet na poziomie
namabhasa, kiedy twoje intonowanie jest prawie czyste, wszystkie twe
grzeszne reakcje zostang zniszczone. Gdy bedziesz intonowat Ahare
krsna w doskonaly sposob, osiagniesz schronienie lotosowych stop Sri
Krsny”.

namera phale krsna-pade prema upajaya
(C.c. Antya-1ila3.178)

,Rezultat intonowania namy bez obraz jest taki, ze osoba obudzi swa
ekstatyczng mitos$¢ dla lotosowych stop Krsny”.

kali-kalera dharma—Kkrsna-nama-sankirtana
(C.c. Antya-1ila7.11)
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»Dharmg w Kali-yudze jest intonowanie krsna-nama sarnkirtana’.

harse prabhu kahena— suna svariipa-rama-raya
nama-sankirtana kalau parama upaya
(C.c. Antya-1ila 20. 8)

,Wielce uradowany Sr1 Caitanya Mahaprabhu powiedzial, ‘Moi drodzy
Svarupo Damodarze i Ramananda Rayu, zrozumcie, Ze najprostsza droga
do osiggniecia wyzwolenia w tym wieku Kali jest intonowanie hari-nama’

2

sankirtana-yajiie kalau krsna-aradhana
sei ta sumedha paya krsnera carana
(C.c. Antya-Iila 20.9)

,»W tym wieku Kali procedura dla czczenia Krsny jest wykonywanie yajnii
poprzez intonowanie imienia Sri Bhagavana. Stosujaca si¢ do tego osoba
uwazana jest za inteligentng i z pewnoscig osiggnie ona lotosowe stopy
Krsny”.

nama-sankirtane haya sarvanartha-nasa
sarva-subhodaya, krsna-premera ullasa
(C.c. Antya-1ila20.11)

,Dzieki intonowaniu krsna-namy, mozna pozby¢ si¢ wszelkich anarth.
W ten sposéb wszelka dobra fortuna zostaje przywotana i rozpoczyna
si¢ szczgscie krsna-premy’”.
khaite suite yatha tatha nama laya
kala-desa-niyama nahi sarva-siddhi haya

(C.c. Antya-Iila 20.18)

»len kto intonuje $wigte imi¢ podczas jedzenia czy spania, bez
wzgledu na czas i miejsce, osiaga wszelka doskonatos¢”.

el mata hana yei krsna-nama laya
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Sri-krsna-carane tamnra prema upajaya
(C.c. Antya-Iila 20.26)

,,Osoba z pewnos$cig obudzi preme do lotosowych stop Sri Krsny, jesli
intonuje krsna-name w ten sposob”.

Srila Raghunatha dasa Gosvami opisuje we wstepie do swego
komentarza o maha-mantrze:

ekada krsna-virahad
dhyayanti priya-sarigamam
mano-baspa-nirasartham
Jalpatidam muhur muhuh

hare krsna hare krsna
krsna krsna hare hare
hare rama hare rama
rama rama hare hare

yani namani virahe
jajapa varsabhanavi
tanye va tad-bhava-yukto
gauracandro jajapa ha

Sri-caitanya-mukhodgirna
hare krsneti varnakah
majjayanto jagat premni
vijayantam tadahvayah

,Pewnego razu Srimati Radhika czuta przyttaczajaca rozpacz z powodu
roztgki z Jej ukochanym Syamasundarg i medytowata o spotkaniu z Nim.
By ugasi¢ ogien separacji, zaczeta intonowaé hare krsna maha-mantre. Sri
Caitanya Mahaprabhu, ktéry byl pograzony w nastroju Srimati Radhiki,
takze intonowal te imiona. Tak wiec, sktadajace si¢ z 32. sylab szesnascie
imion Krsny, czyli hare krsna maha-mantra, pochodza z lotosowych ust
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Sri Caitanyi Mahaprabhu. Niech ta maha-mantra, sprawiajaca, iz caly
wszech$wiat pograza si¢ w krsna-premie, bgdzie taskawie 1 w widoczny
sposob obecna ponad wszystkimi innymi. Jaya ho! Jaya ho! Zwycigstwo
maha-mantry!”

Maha-mantra jest rowniez wspomniana w Brahmanda-Puranie, Uttara-
khanda, 6.55:

hare krsna hare krsna krsna krsna hare hare
hare rama hare rama rama rama hare hare

,»11zy imiona, Hare, Krsna, oraz Rama, bedace w przypadku wotacza,

tworzg maha-mantre”.

Nastepujace sloki z Sri Caitanya-Bhagavata takze ukazujg wyzszo$¢ hari-
namy: (Adi 14.137,139-143), (Madhya 6.117), (Madhya 23.74-78) oraz
(Madhya 28.28).

,Kiedy maha-bhagavata bhaktowie widzq, Ze ich
uczniowie sqg kwalifikowani, co znaczy, ze sg
wdzigczni, cisi, zwyciezcy nad swymi zmysfami,
czysci w sercu I ponad wszystko peini
przywigzania (anuraga) do Sri Sri Radha-
Ramana, blogostawig ich dajgc im faskawie
skomponowang z trzech stow hare krsna maha-
mantre”’,

Sri Gopala Guru Gosvami
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KOMENTARZE NA TEMAT MAHA-MANTRY

Maha-mantra sklada si¢ z trzech stow. Kazde z nich jest w przypadku
wolacza®, co oznacza ze jest to wolanie, lub adresowanie.

Opis stodyczy namy

~Madhurya-Mayi~

Tymi stowami sg Hare, Krsna oraz Rama.

vijriapya bhagavat-tattvam

cid-ghanananda-vigraham

haraty avidyam tat-karyam
ato harir iti smrtah

anandaika-sukhah sriman
Syamah kamala-locanah
gokulananda-do nanda
nandanah krsna iryate

vaidagdhi sara-sarvasvam

2 . . . ,
Przypadek wotacza oznacza wolanie lub zwracanie si¢ do kogo$. W gramatyce sanskrytu,
ostatnia litera imienia czasami zmienia si¢ w przypadku wotacza, np. ‘Lalita’, staje si¢

‘Lalite’. Ta sama zasada dotyczy Hara, ktore staje si¢ Hare. Imiona Krsna i Rama
pozostaja takie same.
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muarti-liladhidaivatam
Sri-radham ramaya nityam

rama ity abhidhiyate

(Brahmanda-Purana)

,,St1 Bhagavan jest sac-cid-ananda vigraha, czyli uosobieniem wiecznosci,
wiedzy i szczedcia. Poniewaz jest On w stanie wykorzeni¢ wszelka
ignorancje, okreslenie Hari (ten, ktory odbiera) jest stosowng metoda do
pamietania Go. To jest jedyny lotosooki Nanda-Nandana, Sri
Syamasundara, ten ktéry obdarza szcze$ciem mieszkancow Gokuli, o
ktorym mowi sie¢ Krsna (wszechatrakcyjny). Sri Krsna jest /ila-vigraha
(uosobienie przygdd) oraz klejnotem koronnym wszelkiego rodzaju
wiedzy 1 madrosci. Poniewaz wiecznie cieszy si¢ On malzenskimi
przygodami z Srimati Radhika, jest On znany jako Rama (ten ktory sie
cieszy)”.

Opis bogactwa zawartego w §wigtym imieniu

~ AiSvarya-Mayi~

Agama-sastra podaje:

harati tri-vidham tapam

janma-koti-satodbhavam
papam ca smaratam yasmat

tasmad dharir iti smrtah

krsir bhu-vacakah sabdo
nas ca nirvrtir vacakah
tayor aikyam param brahma
krsna ity abhidhiyate
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ramante yogino nante
satyanande cid-atmani
iti rama-padenasau
param brahmabhidiyate

,Bhagavan Sri Krsna znany jest jako Hari, gdyz niszczy On trzy rodzaje
nieszcze$¢ zwigzanych z niezliczonymi narodzinami, a takze reakcje
grzesznych uczynkéw popetlianych przez ciato, umyst i stowa tych
bhaktow, ktéorzy pamigtaja Go. Krs znaczy wszechatrakcyjny, a na
oznacza szcze$liwy. Polgczenie tych sylab odnosi si¢ do Sri Krsny,
wszechatrakcyjnego parabrahmana. Yogini bgdacy na transcendentalnej
platformie, znajduja wielka przyjemno$¢ w medytacji o Nim jako o
nieskonczonej formie najwyzszego szczgscia (nityananda-svariipa), oraz
Tym, ktory posiada transcendentalng forme (cinmaya-svarapa). Z tego
powodu jest On nazywany Rama (najwyzszy cieszacy si¢)”.

Komentarz objasniajacy jak pamigta¢ Boska Pare zawartg w
swietych imionach podczas intonowania

~Yugala-Smarana-May1 ~

Sruti-sastra oSwiadcza:

mano harati krsnasya

krsnahlada-svarapini

tato hara sri-radhaiva
tasyah sambodhanam hare

apagrhya trapam dharmam
dhairyam manam vraja-striyah
venuna karsati grhat
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tena krsno’ bhidhiyate

ramayaty anisam rupa
lavanyair vraja-yositam
manah pancendriyaniha
ramas tasmat prakirtitah

,St1 Radha jest hladini-sakti (energia przyjemnoéci) Sri Krsny. Jest Ona
znana jako Hara (ta ktora kradnie), gdyz potrafi Ona zauroczy¢ i skras¢
umyst Krsny. Do Hara zwraca si¢ jako Hare. Vraja-raja-kumara, Ksiaze
Vrajy, jest znany jako Krsna. Poniewaz dzwigk Jego fletu jest niezwykle
atrakcyjny dla mtodych pasterek, traca one swa naturalng nie$mialosc,
poczucie dharmy, dume, opanowanie i opuszczaja swe rodziny. Dlatego,
jest On znany jako Krsna. Nadzwyczajne pickno jego formy (rapa-
lavanya) napawa umysly i zmysty mtodych pasterek stale nasilajacym si¢
szczg$ciem. Z tego powodu, jest On wystawiany jako Rama”.

Komentarz Srila Jivy Gosvamiego

Hare — Transcendentalne pickno Sri Krsnacandry urzeka umysly
wszystkich, jednakze Srimati Radhika urzeka umyst Sri Krsny poprzez
wykazywanie Swej niezrownanej inteligencji. Dlatego jest Ona znana jako
Hara. Przypadek wotacza dla Hara jest Hare.

Krsna — Przyozdobiony cechami, ktore oszatamiajg trzy $wiaty, Sri Hari
pocigga Srimati Radhike Swym mlodzienczym picknem i  stodkim
dzwigkiem Swego fletu. Dlatego nazywany jest On Krsna,
wszechatrakcyjnym.
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Hare — Sri Krsna porwal pasterke o sarnich oczach, Srimati Radhike do
ustronnego kurja z dala od rasa-mandala. O fakcie tym dowiadujemy si¢
z ust $wigtych medrcow maha-purusa. Dlatego Radhika znana jest jako
Hara. Hara w przypadku wotacza przybiera forme Hare.

Krsna — Wspaniaty, ol§niewajacy blask emanujacy z Jego ciemnych rak i
ndg moze przeksztatci¢ ztoty blask karnacji Radhiki w potysk ciemnego
szafiru Syama-varpa. Ten Radha-Ramana Syamasundara nazywany jest
Krsna.

Krsna — Sri Hari zamanifestowatl Syama Kunda, najwyzsze ze wszystkich
sarovar, w lesie Vrajy, blisko Govardhana. Zrobil to zgodnie z
pragnieniem Swojej ukochanej Sri Radhiki oraz przyciggnat On do niego
wszystkie tirthy. Ludzie uczeni, ktorzy rozumieja t¢ glgboka tajemnice,
nazywajg Go Krsna.

Krsna — Pomimo iz Jego rozrywki na brzegach Yamuny we Vrndavanie
zadziwiajg $wiat, wszechatrakcyjny dhira-lalita-nayaka Sri Hari jest
przyciggany przez transcendentalng preme  Sri Radhiki, ktora jest
stawiona jako mahabhava. 7 tego powodu, ludzie uczeni nazywaja Go
Krsna.

Hare — Mieszkajac we Vrajy, Sri Krsna odebrat sity Zyciowe poteznemu
demonowi-bykowi Aristasurze. Widzac to, Srimati Radhika w wielkiej
rado$ci glo$no zaintonowata “Hari Hari”! Z tej przyczyny, Sri Radha jest
znana jako Hara. Hara jest adresowana jako Hare.

Hare — Sr1 Radhika $piewa o rozrywkach Sri Krsny w niewyraznych
tonach, lecz czasami z powodu glebokiego uczucia, $piewa glosno.
Dlatego uczeni, ktorzy sa obeznani w rasa-tattvie, méwig o Niej Hara.
Hara jest adresowana jako Hare.
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Hare — We Vrndavanie, Sri Radhika zartobliwie wykrada flet, gdy wypada
on z ragk pograzonego w rasie St1 Krsny. Dlatego Radhika Devi jest znana
jako Hara. Zwracajac si¢ do Hara moéwimy Hare.

Rama-— Sri Krsna jest parirambha-vicaksana, najlepszym wérod ekspertow
w sztuce obejmowania ukochanej. Tak wigc, jest On znany jako Rama,
gdyz przechadza si¢ On ze Sri Radhikg bawigc i cieszgc si¢ z Nig w
kunjach Govardhana.

Hare — Sri Radhika jest najbardziej taskawa. Usuwa Ona wszelkie
cierpienia hhaktow i1 kazdego dnia obdarza ich wewngetrznym szczes$ciem.
Tak wigc, nazywana jest Ona Hara i adresowana Hare.

Rama — Umysty bhaktow, ktorzy praktykuja bhajana, czerpia rados$¢ z
paramananda-sindhu, najwyzszego oceanu szczeScia, Sri Krsny. Z tego
powodu, Syamasundara vigraha, Sri Krsna, jest znany jako Rama.

Rama — W kunjach, Srimati Radhika sprawia przyjemno$¢ Sri Hari Swa
premq. Dlatego, zgodnie z definicja ramayati anandayati, ‘Ten, ktory daje
rozkosz i szczgscie’, jest nazywany Ramg. St Krsna jest takze znany jako
Rama, gdyz jednoczy sie On z Sri Radha.

Rama — Gdy Sri Krsna, Ten ktory sprawia przyjemno$¢ bhaktom,
zobaczyl przestraszonych 1 placzacych Vrajavasi z  powodu
wszechogarniajacego ognia, potkngt On pozar lasu, sprawiajac im w ten
sposob wielka przyjemnoéé. Dlatego, Sri Krsna, ktéry angazuje swych
bhaktow do zabaw z Nim, nazywany jest Rama.

Hare — Sri Krsna udal sie do Mathura Puri, by zabi¢ Karise i inne
demony. Jego jedynym zamierzeniem byt powr6t do Vrajy 1 spotkanie ze
Sri Radhika. Ona przyciaga Sri Krsne z dham, takich jak Mathura i
sprowadza Go do Vrajy. Dlatego jest Ona nazywana Hara (ta, ktéra
wykrada). Do Hara zwracamy si¢ Hare.
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Hare — Sri Nanda-nandana przybyt z Mathury i Dvaraki, by odgoni¢
wszelkie nieszczgécia Vrajavasi. Ten Nanda-nandana, ktorego przygody
urzekajg umyst Sri Radhiki, jest nazywany Hari. Stowo Hari staje si¢ Hare
w przypadku wotacza.

W ten sposob koviczy sie komentarz na temat maha-mantry Srila Jivy
Gosvamiego

Komentarz Sri Gopala Guru Gosvamiego

Maha-bhagavata bhaktowie zawsze pamigtaja wszech-szczgsliwego
syama-kisora-vigraha, Sri Radha-Ramane, ktéry moze zniszczy¢
ignorancje, jak i rowniez materialng egzystencj¢ powstajaca z niewiedzy.

Kiedy maha-bhagavata bhaktowie widza, ze ich uczniowie sa
kwalifikowani, co znaczy ze s3 wdzigczni, cisi, zwyciezcy nad swymi
zmystami, czysci w sercu 1 ponad wszystko pelni przywiazania (anuraga)
do Sri Sri Radha-Ramana, blogostawia ich dajac im laskawie
skomponowang z trzech stow hare krsna maha-mantre.

Komentarz o stowie ,,Hare” zawartym w maha-mantrze

Hare — Ogien moze spali¢ wszystko, nawet, jesli nie chcemy aby si¢ tak
stalo. Podobnie, Prabhu moze usung¢ wszelkie grzechy osoby o podiym
umysle niezaleznie od jego nastroju podczas pamigtania Go. Dlatego Jego
imig jest Hari, Ten, ktory wykrada.
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Sac-cid-ananda-vigraha Bhagavan ujawnia Swa tattve (prawde) w sercach
tych, ktérzy intonujg i pamigtajg Jego imiona. Jednocze$nie niszczy On
mieszczacy si¢ tam ignorancj¢. Ten Prabhu pamigtany jest poprzez imi¢ Hari.

Jest On nazywany Hari, gdyz usuwa trzy rodzaje nieszcz¢$¢ poruszajacych
si¢ jak 1 nieruchomych zywych istot. Umysty zwyktych ludzi sg urzeczone
stluchaniem 1 intonowaniem o Jego transcendentalnych cechach. Dlatego,
imi¢ Jego jest Hari. Jego stodkie pigkno 1 elegancja urzeka miliony
kamadevow (kupidynow) jak rowniez innych Jego ekspansji. Stad, Ksigze
Vrajy, Sri Krsna, nazywany jest imieniem Hari. Forma wotacza od Hari to
Hare.

Aby sprawi¢ milosng przyjemno$¢ ptynaca z rasy, Srimati Radhika urzeka
umyst Krsny poprzez Swa forme, cechy oraz manifestacj¢ premy. Tak
wigc, delikatne osoby rozmawiajg i Spiewaja o Aladini-sakti Sri Krsny,
Vrsabhanu-nandini Sri Radhice, uzywajac imienia Hara. Zwracanie si¢ do
Hara jest Hare.

Komentarz o stowie , Krsna” zawartym w maha-mantrze

Krsna — Czasownik krs oznacza wszechatrakcyjny, za to na znaczy w
pelni szczesliwy. Potaczone te stowa, wskazujg na wszechatrakcyjnego 1
wiecznie szcze$liwego parabrahme, znanego pod imieniem Sri Krsna.

Ten Sri Govinda, majac wieczne, pelne wiedzy i szcze$cia ciato oraz bedac
oryginalng i pierwotng przyczyna wszystkich przyczyn, znany jest pod
imieniem Krsny.

Lotosooki, o ciemno-niebieskiej karnacji Syn Kréla Nandy jest jedynym
zrodiem szczescia dla mieszkancow Gokuli. Mowi si¢ o Nim Krsna.

Komentarz o stowie ,Rama” zawartym w maha-mantrze

Rama — Sankaraji rzekt do Parvati, ,,He Devi! Wymawianie pierwszej
sylaby stowa Rama (ra) sprawia, ze wszelkie grzechy opuszczajg cialo, z

S3



kolei gdy kto§ wypowie sylabe ma, usta jego zamkng si¢ tak, iz nie moga
one wej$¢ tam z powrotem.

Yogini medytuja o para-tattvie, czyli nieograniczonej, transcendentalnej
prawdzie oraz uosobieniu przyjemnos$ci. Ten paratattva param brahma
znany jest jako Rama.

Przewodnie  bostwo  (adhisthatr-deva)  wszystkich  wypelionych
przygodami ras, najlepszy po$rod psotnikoéw, rasika-Sekhara Sri Krsna
wiecznie bawi si¢ ze Srimati Radhika. Tak wiec, mowi sie o0 Nim Rama.

Sri Krsna przyciaga umyst Sr1 Radhiki i w ten sposob bawi sie z Nig biorac
udziat w réznych przygodach. Dlatego jest On znany jako Rama. W
Krama-dipice, Sri Krsna powiedzial Candramie, Ksiezycowi, ,, Imie
Radhy jest setki razy wznio$lejsze od Moich imion. Nawet Ja nie wiem,
jakie korzysci czekaja osobe, ktora intonuje i pamieta Sri Radhe”.

Inne wyjasnienia stow maha-mantry sa nastepujace:

Hare - krsnasya mano haratiti hara radha, tasyah sambodhane he hare:
Srimati Radhika, ktora skrada umyst Krsny, nazywana jest Hara. Wotacz
od Hara to Hare.

Krsna - radhaya manah karsatiti krsnah tasya sambodhane he krsna:
Krsna oznacza Tego, ktory przycigga umyst Sri Radhy. Zwracanie si¢ do
Niego to ‘He Krsna’!

Hare - krsnasya loka-lajja-dhairyadi sarvam haratiti hara radha, tasyah
sambodhane he hare: Sri Radhika sprawia, iz Krsna traci (hard) Swa
wszelka reputacje, takg jak niesSmialo$¢, powage, cierpliwosé, skromnosé,
itd. Zwracanie si¢ do Niej to ‘ He Hare’!

Krsna - radhaya loka-lajja-dhairyadi sarva-karsatiti krsnah, tasya
sambodhane he krsna: Ten, ktéry przycigga Srimati Radhike w taki
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sposoOb, ze traci Ona Swa nieSmiatos¢ 1 cierpliwos¢, nazywany jest Krsna.
Zwracanie si¢ do Niego to ‘ He Krsna’!

Krsna - yatra yatra radha tisthati gacchati va tatra tatra sa pasyati krsno
mam sprsati, balat kancukadikam sarvam haratiti krsnah, tasya
sambodhane he krsna: Gdziekolwiek Srimati Radhika stoi czy idzie,
widzi Ona Sr1 Krsne dotykajacego Ja i ciagnacego Jej sari; w ten sposob
czuje Ona do Niego wielkg atrakcje. Z tego powodu jest On nazywany
Krsna (wszechatrakcyjny) 1 wola si¢ Go He Krsna’!

Krsna - punar harsatam gamayati vanam karsatiti krsnah, tasya
sambodhane he krsna: Sprawia On przyjemno$é Sri Radhice, ktora
odwaznie wchodzi do lasu Vrndavany, bedac nieodparcie przyciggana
przez dzwigk Jego fletu. W ten sposob jest On nazywany Krsng i wotany
‘He Krsna’!

Hare - yatra krsno gacchati tisthati va tatra tatra pasyati radha mamagre
parsve sarvatra tisthati viharati iti hara radha, tasyah sambodhane he
hare: Sri Krsna widzi Radhe obok Siebie gdziekolwiek On stoi czy idzie —
w jakimkolwiek kierunku — stad Jego swiadomo$¢ staje si¢ Nig urzeczona.
Dlatego nazywana jest Ona Hara. Tytutowanie Jej to  He Hare’!

Hare - punas tam krspam harati sva-sthanam abhisarayatiti hara radha,
tasyah sambodhane he hare: Ona ponownie wymyka si¢ z Krsna na
tajemne spotkanie, dlatego tytutuje si¢ Jg Hara. Hara zmienia si¢ w Hare w
przypadku wotacza.

Hare - krspam vanam harati vanam agamayatiti hara radha, tasyah
sambodhane he hare: Sri Radha silg zabiera Krsne do le$nych gajow
Vrndavany. Tak wiec, Sr1 Radhika jest nazywana Hara. Zwrot do Niegj to
‘He Hare’!

Rama - ramayati tam narma-niriksanadineti ramah, tasya sambodhane
he rama: Swawolny $miech i spojrzenie Sr1 Krsny sprawiajg przyjemnos$é
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Srimati Radhice, dlatego imi¢ Jego jest Rama. Zwrot do Niego to ‘He
Rama’!

Hare - tat-kalikam dhairyavalambanadikam krsnasya haratiti hara radha
tasyah sambodhane he hare: Towarzystwo Sr1 Radhiki sprawia, ze Krsna
niespodziewanie traci panowanie nad Sobg. Dlatego jest Ona Harg. Zwrot
do Nigj to “‘He Hare’!

Rama - cumbana-stanakarsanalinganadibhih ramate iti ramah tasya
sammbodhane he rama: Poprzez poufne pieszczoty i objecia Krsna cieszy
si¢ Sri Radhg. Zwrot do Niego to ‘ He Rama’!

Rama - punas tarm purusocitamn krtva ramayatiti ramah, tasya
sammbodhane he rama: Krsna jest Tym, ktory cieszy si¢ matzenskimi
przygodami ze Swa maltzonkg Sri Radhg, sprawiajgc, ze odgrywa Ona
dominujacg role w ich mitosci. Dlatego jest On nazywany Rama (cieszacy
si¢). Zwrot do Niego to ‘He Rama’!

Rama - punas tatra ramate iti ramah, tasya sambodhane he rama:
Poniewaz On nieustannie czerpie przyjemnos¢, nazywa si¢ Go Rama oraz
wola ‘He Rama’!

Hare - punarasante krsnasya mano hrtva gacchatiti hara radha, tasyah
sambodhane he hare: Gdy rdsa-lila si¢ konczy, skrada Ona umyst Sri
Krsny 1 odchodzi. Dlatego jest Ona nazywana Hara, a zwraca si¢ do Niej
‘He Hare’!

Hare - radhaya mano hrtva gacchatiti harih krsnah, tasya sambodhane
he hare: Podobnie, pod koniec rasa-/ily, Sri Krsna takze pochwyca umyst
Sri Radhiki. Tak wigc jest On nazywany Hari. Tutaj zwrot do Krsny to ¢ He
Hare’!

W ten sposob koviczy si¢ komentarz na temat maha-mantry Sri Gopala
Guru Gosvamiego
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Komentarz Sri-Raghunatha dasa Gosvamiego-krta
mahamantra-vyakhya

Poufny komentarz o maha-mantrze napisany przez Srila Raghunatha
Dasa Gosvamiego.

ekada krsna-virahad
dhyayanti priya-sarigamam
mano-baspa-nirasartham

Jalpatidam muhur muhuh

hare krsna hare krsna

krsna krsna hare hare

hare rama hare rama

rama rama hare hare

he hare— sva-nama-sravana-matrena sva-madhuryena ca
mac-ceto harasi.

tatra hetuh: he krsna iti. krs-sabdasya sarvarthah nas ca
ananda-svarapa iti svarthe nah. sac-cid-ananda-svarupaka iti
sviyvena sarva-dik-paramanandena sarvadhikaparamanandena
va pralobhya iti bhavah.

tatas ca he hare— vamsi-vadane mama dhairya-lajjagurubhayadikam
api harasi.

tatas ca he krsna— svanga-saurabhena mam sva-grhebhyo
vindavanam pratyakarsasi.

tatas ca he krsna— vanam pravistaya me kancukim
sahasaivagatya karsasi.

tatas ca he krsna— svanga-lavanyena sarvadhikanandena ca

mam pralobhya mat kucau karsasi (nakhair akarsasi).

tatas ca he hare— sva-bahu-nibaddham mam puspa-sayyam

prati harasi.

tatas ca he hare— tatra nivesitaya me antarivam api balad

harasi.

tatas ca he hare—antariya-vasana-harana-misenatma-viraha-pidam
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sarvam eva harasi.

tatas ca he rama — svacchandam mayi ramase.

tatas ca he hare— yad avasistam me kiricid vamyam asit tad

api harasi.

tatas ca he rama— marm ramayasi svasmin purusayitam api

karosi.

tatas ca he rama— ramaniya-cada-mane tava navina-vaktramadhuryam
api nihsankam tad-atmanam tava ramaniyakam

man-nayanabhyam dvabhyam evasvadyate iti bhavah.

tatas ca he rama— ramanam ramah ramasya bhavah ramah;

he rama! tada tvam saksad ramana-vid eva bhavarapo prakrta-

kandarpa eva bhavasi, athava na kevalam

ramana-rapenapi ramana-kartu ramana-prayojakah kintu tadbhava-
rapa rati-martir iva tvam bhavasiti bhavah.

tatas ca he hare—mac-cetana-mrgim api harasi, mam ananda-
marcchitam

karositi bhavah.

yato he hare— simha-svarapa! tad api tvam rati-karmani

simha iva maha-pragalbhyam prakatayasiti bhavah

evam bhiitena tvaya preyasa viyuktaham ksanam api kalpakotim
iva yapayitum katham prabhavamiti svayam eva

vicarasya ii nama sodasakasyabhiprayah. tatas ca namabhis
cumbakair iva krsnah krsnaya sahasaivakrsto milita
paramananda eva. tasyah sva-sakhinam tat-parivara-vargasya
tad-bhava-sadhakanam arvacinanam api sri-radha-krsnau
manasam sampurayatah.

W ten sposob konczy sie komentarz o maha-mantrze Sri Raghunatha
Dasa Gosvamiego
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Komentarz Srila Bhaktivinoda Thakura

He Hare! - mac-cittam hrtva bhava-bandhan mocaya. He Hare! Prosze,
urzeknij moj umyst i uwolnij mnie z materialnej egzystencji.

He Krsna! - mac-cittam akarsa. He Krsna! Proszg, przyciagnij moj
niespokojny umyst w Twoja strone.

He Hare! - sva-madhuryena mac-cittam hara: He Hare! Urzeknij moj
umyst Swa spontaniczng madhuryqg.

He Krsna! - sva-bhakta-dvara bhajana-jiana-danena maccittam sodhaya:
He Krsna! Prosze, spraw, by mdj umyst stal si¢ czysty dzieki wiedzy o
bhajanie, ktora zostala dana przez Twoich bhaktow posiadajacych
zrozumienie nauk bhakti-tattvy.

He Krsna! - nama-ripa-guna-lilidisu man-nistham kuru: He Krsna!
Prosze, spraw, abym osiggnat niezachwiang wiar¢ w Twoje imi¢, forme,
cechy oraz przygody.

He Hare! - nija-seva-yogyam mam kuru. He Hare! Proszg, spraw, bym
stat si¢ kwalifikowany by pemi¢ stuzbg dla Ciebie.

He Hare! - sva-sevam adesaya: He Hare! Prosze, spraw, abym stat si¢
kwalifikowany i zle¢ mi stuzbe dla Ciebie.

He Hare! - sva-presthena saha svabhista-lilam sravaya. He Hare! Proszeg,
spraw bym mogl stucha¢ o Twych przygodach z Twoimi najdrozszymi
bhaktami.

He Rama! - presthaya saha svabhista-lilam mam sravaya: He Rama!
Radhika-Ramana! Spraw bym mogl stucha¢ o Twoich pelnych uczué
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rozrywkach oraz stysze¢ Twdj czuly glos w towarzystwie Twej ukochane;j
Radhiki w Gokuli.

He Hare! - sva-presthena saha svabhista-lilam mam darsaya: He Hare!
Srimati Radhike! Prosze, ukaz mi najdrozsze Twemu sercu przygody z
Twoim ukochanym Sri Krsna.

He Rama! - presthaya saha svabhista-lilam mam darsaya. He Rama!
Radhika-Ramana! Proszg¢, ukaz mi Twoje rozrywki z Twoja ukochana.

He Rama! - nama-ripa-guna-lila-smaranadisu mam yojaya. He Rama! O
Ty, ktory oddajesz si¢ zabawom ze Swoimi wiecznymi towarzyszami,
prosze¢, zaangazuj mnie w pamigtanie o Twoich imionach, formie, cechach
oraz przygodach.

He Rama! - tatra mam nija-seva-yogyam kuru! O Ty, ktory sprawiasz
przyjemno$¢ Swoim wiecznym towarzyszom, Syamo! Prosze, spraw, abym
stat si¢ kwalifikowany do Twojej stuzby podczas rozpamigtywania o
Twoich imionach, formie, cechach i przygodach.

He Hare! - mam svangi krtya ramasva: He Hare! Prosze¢, przyjmij ta
upadia, niegodziwg osobe 1 rozporzadzaj mng w sposob, na jaki zastuguje.

He Hare! - maya saha ramasva. He Hare! Proszg¢, odegraj Swoje
transcendentalne zabawy razem ze mng. Jest to moja jedyng modlitwa,
ktora kieruje do Twych lotosowych stop.

(Sri Caitanya-Siksamrta)

W ten sposob konczy sie komentarz o maha-mantrze Sri Saccidanandy
Bhaktivinoda Thakura
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Komentarz w Sri Pada-kalpataru

nara harinama antare acchu bhavaha
habe bhava-sagare para
dhara re sravane nara harinama sadare
cintamani uha sara

,,O bracie! Gdy juz wewnetrznie osiggnale$ pelng $swiadomos$¢ tej hari-
namy, mozesz przej$¢ nad oceanem samsary. Gdy ta hari-nama zostanie z
szacunkiem usytuowana w uchu, moze by¢ ona spijana, sluchana i
pochtaniana, poniewaz jej calg esencjq jest cintamani”.

yadi krta-papi adare kabhu mantraka
raja sravane kare pana
§ri krsna caitanya bale haya tacchu durgama
papa tapa saha trana

,,S11 Krsna Caitanya Mahaprabhu oglosit, Ze jesli grzeszna osoba chociaz
raz wypowie t¢ krolowa wsrod mantr, stuchajac sri-name z szacunkiem,
wowczas wszystkie jej grzechy zostang pokonane wraz z wszelkimi
nieszczgsciami palacego ognia materialnej egzystencji (adhyatmika,
adhibhautika i adhidaivika)”.

karaha gaura-guru-vaisnava-asraya
laha nara harinama-hara
samsare nama lai sukrti haiya tare
apamara duracara

,O bracie! Przyjmujac schronienie Gaury, Guru i1 Vaisnavow, wez ta
girland¢ Sr1 Hari-namy. Nawet najbardziej nieszczgsne i grzeszne osoby w
tej samsarze stang si¢ oczyszczone dzigki intonowaniu hari-namy’”.

ithe krta-visaya-trsna pahun-nama-hara
yo dharane Srama-bhara
ku-trsna jagadananda krta-kalmasa
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kumati rahala karagara

,Jako rezultat porzucenia $wigtego imienia, Jagadananda pozostaje w
materialnym §wiecie zajgty przyziemnymi sprawami. Przyczyng jest jego
glebokie przywiazanie do zadowalania zmystow i1 zaangazowanie w
grzeszne czynnosci. Jest jak robotnik noszacy niepotrzebnie cigzary i w ten
sposob pozostaje wiezniem tego materialnego Swiata”.

(Sti Pada-kalpataru Gaurapada-tarangini, Taranga 1, uchhvasa?2, pada
59)
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Chwaly Sri Hari-Nama

W sastrach mozna znalez¢ wiele opisow chwal imienia Sri Bhagavana.
Czes¢ z nich bedzie wspomniana tutaj.

,Sri Krsna-nama jest najstodszq ze stodkich i
najpomysIniejszg z pomysinych. Jest ona
rozkwitajgcym pngczem, wiecznym i w peini
dojrzalym owocem Bhagavata, jak i
uosobieniem wiedzy, cit-sakti. O najlepszy z
dynastii Bhrgu! Nawet jesli ktos wypowie s wig te
imie tylko raz z wiarg lub obojetnoscig na
pokusy tego swiata (hela), jest on natychmiast
wyzwolony z tego oceanu narodzin i Smierci”!

Sri-Hari-Bhakti-Vilasa 11.234
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Nama-Svartapa - Wrodzona forma §wigtego imienia

nama cintamanih krsnas
caitanya-rasa-vigrahah
purnah suddho nitya-mukto
‘bhinnatvan nama-naminoh

(Sri-Bhakti-Rasamrta-Sindhu Eastern Division, Druga Fala 108)

,Poniewaz nie ma zadnej roéznicy mi¢dzy namg (imi¢ Krsny), a nami
(Krsna), Sri krsna-nama obdarza wszelkimi blogostawienstwami, niczym
cintamani-svarapa (oryginalny kamien szlachetny spelniajacy zyczenia)
oraz jest Samym Sri Krsng, ktory jest caitanya-rasa-vigraha (w peni
$wiadoma forma rasy). Sri Nama jest kompletna, wiecznie wyzwolona
oraz znajduje si¢ poza wpltywem may7r”.

W Kali-Yudze Nama obdarza wszelka doskonatoscia

kaler dosa-nidhe rajann
asti hy eko mahan gunah
kirtanad eva krsnasya
mubkta-sarigah param vrajet
(Srimad-Bhagavatam 12.3.51)
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,Mo0j drogi Krolu, pomimo iz Kali-yuga jest oceanem wad, wciaz istnieje
jedna zaleta tego wieku. Zwyczajnie poprzez intonowanie hare krsna
maha-mantry, mozna sta¢ si¢ wyzwolonym z materialnej niewoli i
osiagna¢ schronienie Bhagavana”.

krte yad-dhyayato visnum
tretayam yajato makhaih
dvapare paricaryayam
kalau tad dhari-kirtanat
(Srimad-Bhagavatam 12.3.52)

,»Rezultat osiggany w Satya-yudze poprzez medytacj¢ o Sri Bhagavanie
(dhyana), w Treta-yudze poprzez wykonywanie wystawnych yajii, a w
Dvapara-yudze poprzez wykonywanie arcana, jest z fatwoscig osiggalny w
Kali-yudze poprzez wykonywanie hari-nama-kirtana’.

kali-kale nama-rape krsna-avatara
nama haite haya sarva-jagat-nistara
(Sri-Caitanya-caritamrta Adi 17.22)

W Kali-yudze awatar Sri Krsny przychodzi w formie Jego imienia
poprzez intonowanie ktorego, caly $wiat moze zosta¢ wyzwolony”.

nama vind kali-kale nahi ara dharma
sarva-mantra-sara nama €l sastra-marma
(Sri-Caitanya-caritamrta Adi 7.74)

,»W Kali-yudze nie ma zadnej innej sadhany, procz intonowania hari-
nama. Jest to esencja wszystkich mantr wedyjskich. We wszystkich
sastrach jest to podstawowa nauka o nama-tattvie”.
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Chwaty Namy opisane przez acaryOw z czasow starozytnych

amhah sanharate 'khilam sakrd
udayad eva sakala-lokasya
taranir iva timira-jaladhim
jayati jagan-mangalam harer nama

( Sti-Padyavali, $loka 16, skomponowana przez Srila Sridhara Svamiego)

»Wszelka chwata hari-namie, ktore jest pomyslne dla catego §wiata! Tak
jak wschodzace stonce rozprasza ciemno$¢, tak hari-nama, jesli wzejdzie
cho¢ raz, moze zniszczy¢ czyjes wszystkie grzechy”.

akrstih krta-cetasam sumanasam ucchatanam camhasam
a-candalam amiika-loka-sulabho vasyas ca mukti-sriyah
no diksam na ca sat-kriyam na ca purascaryam manag iksate
mantro 'vam rasana-sprg eva phalati sri-krsna-namatmakah
(Sri-Padyavali 18)

,Umysty tych, ktorzy sa gunatita (poza trzema sitami natury materialnej-
gunami), przyciagane sa do namy. Nama wykorzenia wszelkie grzechy.
Przewyzsza bogactwo mukti, wyzwolenia. Sri Krsna nama-svartpa
(Krsna w formie maha-mantry) jest z tatwoscia osiggana przez tych,
ktérzy sa wyksztalceni 1 elokwentni jak rdwniez przez candalas, zjadaczy
psiego migsa. Nagradza On rezultatami nawet przy poczatkowym
kontakcie z jezykiem. Nie zwaza na to, czy osoba dostata inicjacj¢ diksa,
wykonywata pobozne czynnos$ci, czy przyjmowata $luby surowego i
prostego zycia”.
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Chwaty intonowania Sri Namy przewyzszaja chwaty
bezposredniej realizacji Brahmy

yad-brahma-saksat-krti-nisthayapi
vinasam ayati vina na bhogaih
apaiti nama-sphuranena tat te
prarabdha-karmeti virauti vedah
(Sri-Krsna-Namastakam 4, Srila Rapa Gosvami)

,O nama! Vedy glosno oznajmiaja, iz rezultaty grzesznych reakcji
(prarabdha-karma), ktore nie moga by¢ wyeliminowane nawet poprzez
niezachwiang medytacj¢ o bezosobowym brahmanie, od razu zostaja
ztagodzone dzigki Twemu pojawieniu si¢ na jezyku bhakty 1w ten sposob
nawet nie zazna on zadnego cierpienia”.

Wyzszo$¢ Nama Kirtana (intonowanie §wigtego imienia)

agha-cchit-smaranam visnor
bahv-ayasena sadhyate
ostha-spandana-matrena
kirttanas tu tato varam
(Sri-Hari-Bhakti-Vilasa, 11/236 Vaisnava-Cintamani-Vakya)

,Pomimo, iz Sri-Visnu-smaranam, pamietanie o Visnu, niszczy wszelkie
grzechy, mozna je w petni rozwing¢ po dtugim czasie 1 pokonaniu wielu
trudno$ci. Jednakze Visnukirtanam, intonowanie Jego imion jest
wznioSlejsze, gdyz zaledwie gdy Sri Krspna-nama zawibruje na czyich$
ustach (tj. namabhasa), wtedy osoba ta zostaje uwolniona z niewoli cyklu
samsary’.
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Wyzszo$¢ Nama Kirtana w poréwnaniu do Dhyana
(medytacja) & Paja (Swiatynne czczenie)

jayati jayati namananda-rapam murarer
viramita-nija-dharma-dhyana-pajadi-yatnam
katham api sakrd attam mukti-dam praninam yat
paramamrtam ekam jivanam bhtusanam me
(Sri-Brhad-Bhagavatamrtam 1.1.9,
Srila Sanatana Gosvami)

»,Wszelka chwata, wszelka chwala imieniu Sri Krsny Murariego,
uosobieniu duchowego szczgscia! Zatrzymuje ono cykl narodzin i $mierci,
jak 1 uwalnia od wszystkich bolesnych staran w praktykowaniu religii,
medytacji, dobroczynnos$ci, czczenia bostw i1 wyrzeczen. Obdarza ono
wyzwoleniem tego, kto wypowie je nawet raz. Krsna-nama wyrdznia si¢
jako najwigkszy nektar i jedyny skarb mego zycia”.

yena janma-sataih parvam
vasudevah samarcitah
tan-mukhe hari-namani
sada tisthanti bharata
(Sri-Hari-Bhakti-Vilasa 11. 237)

,,O wielki potomku Bharaty! Imie Sri Hari wiecznie pozostanie na ustach
tych, ktorzy juz przez setki zy¢ wykonywali arcana (czczenie) Vasudevy”™.

Sri Nama nie jest zalezna od miejsca, czasu i okolicznosci

na desa-niyamo rajan
na kala-niyamas tatha
vidyate natra sandeho
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visnor namanukirttane
kalo ‘sti dane yajnie ca
snane kalo ‘sti saj-jape
visnuh sankirttane kalo
nasty atra prthivi-tale
(Sri-Hari-Bhakti-Vilasa 11. 206 )

,O Krolu! Jest to jednoznacznie stwierdzone, ze czas 1 miejsce
wykonywania kirtana imion Sri Visnu nie jest brany pod uwage. Zasady
dotycza dawania jalmuzny, wykonywania yajii 1 intonowania innych
rodzajéw japa Jednak na tej planecie Ziemi takie wzgledy nie dotycza
wykonywania sankirtana imion Sri Visnu”.

na desa-niyamas tasmin
na kala-niyamas tatha
nocchistadau nisedho ‘sti
sri-harer namni lubdhaka
(Sri-Hari-Bhakti-Vilasa 11. 202,
cytat z Visnu-dharmottara)

,O Lowco! Podczas intonowania nama-kirtana Sri Hari nie majg
zadnego znaczenia czas ani miejsce, jak rowniez zakazy wzgledem
bycia w nieczystym stanie z powodu jedzenia, wydalania, itd.”.

madhura-madhuram etan marigalam mangalanam
sakala-nigama-valli-sat-phalam cit-svarapam
sakrd api parigitam sraddhaya helaya va
bhrguvara nara-matram tarayet krsna nama
(Sri-Hari-Bhakti-Vilasa 11.234, cytat z Skanda-Purana)

,St1 Krsna-nama jest najstodsza ze stodkich i najpomyslniejszg z tych
pomys$lnych. Jest ona rozkwitajacym pnaczem, wiecznym i w petni
dojrzalym owocem Bhagavata, jak 1 uosobieniem wiedzy, cit-sakti. O
najlepszy z dynastii Bhrgu! Nawet jesli kto§ wypowie swigte imig tylko raz
z wiarg lub nieprzywigzaniem do $wiata materialnego (hela), jest on
natychmiast wyzwolony z tego oceanu narodzin i Smierci!”.

70



Nama Sankirtana jest Sadhang (proces) & Sadhya (cel) dla
kazdego

etan nirvidyvamananam
icchatam akuto-bhayam
yoginam nrpa nirnitam
harer namanukirtanam
(Srimad-Bbéga vatam2.1.11)

,O Krolu! Poprzedni acaryowie oglosili, 1z nastgpujacy tekst jest
siddhantg: nieustanne intonowanie i pamictanie imienia Sri Hari jest
zasadniczg sadhang oraz sadhyq dla osob, ktore sa obojetne w stosunku do
zmystowe] przyjemnosci, a w szczegolnosci dotyczy to wytacznie
zadedykowanych bhaktow, os6b pragnagcych wyzwolenia, promocji do
nieba, itd., a takze samozadowolonych yoginow”.

SRILA BHAKTIVINODA THAKURA O SRI
HARI-NAMIE

Ocean materialnej egzystencji jest niezwykle trudny do pokonania bez
taski Paramesvary. Prawde mowiac, jest to nie tyle trudne, co wrecz
zupelie niemozliwe. Pomimo iz jivy stoja wyzej od materii, dzigki swojej
naturze sga slabe i zalezne od Bhagavana, ktory jest ich jedynym
opiekunem, straznikiem i wybawca. Jiva jest anu-caitanya, czyli $wiadoma
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istota wielko$ci atomu. Jest ona stugg Parama-Caitanyi Bhagavana, przy
czym jest tez od Niego zalezna. Innymi stowy, Parama-Caitanya Bhagavan
jest schronieniem dla wszystkich jiv. Ten $wiat materii jest stworzony
przez maye, dlatego pozycja jivy nie jest rozna od pozycji przestepcy w
wiezieniu. Jiva wedruje poprzez samsare w wyniku jej opozycji przeciw
Bhagavanowi. Jivy przeciwne Bhagavanowi, nazywane sa baddha-jivami
(uwarunkowane dusze), gdyz skute sa tancuchem mayi. Z kolei jivy, ktore
podazaja za Bhagavanem, zostaja uwolnione od mayi, 1 nazywane sa
mubkta-jivami (dusze wyzwolone). Ta roznica wynika z réznych
uwarunkowan, w ktorych znajduja si¢ niezliczone jivy. Stad istnieje
podziat na baddha-jivy 1 mukta-jivy.

Poprzez wykonywanie sadhany, baddha-jiva osiaga task¢ Bhagavana i w
ten sposob staje si¢ kwalifikowana do rozerwania poteznych tancuchéw
mayi. Po dlugich rozmyslaniach, nasi wielcy maharsi ustanowili trzy
rodzaje sadhany: karma, jiana i bhakti.

Varnasrama-dharma, tapasya, yajiia, dana, vratai yoga s3 wymienione w
Sastrach jako galezie karmy, a ich rezultaty sg szeroko opisane. Dzigki
glebokiemu zrozumieniu wyraznej natury tych rezultatow, ujawnione
zostaja glowne skutki wykonywania karmy. Sa to: 1) przyjemnos¢ na
ziemskich planetach, 2) przyjemno$¢ na planetach niebianskich, 3)
wolno$¢ od choroby, 4) wiedza, ze wielkie szcz¢s$cie pojawi si¢ dzigki
wykonywaniu dobrej karmy® . Jezeli odroznimy czwarty skutek —
wykonywanie dobrej karmy zakonczy si¢ olbrzymim powodzeniem — od
trzech poprzednich, wydaje si¢, ze skutki cieszenia si¢ na planetach
niebianskich, cieszenia si¢ na planetach ziemskich i wyleczenie z choroby,
ktore jiva uzyskuje wykonujac karme, wszystkie sa nietrwale. Zostang one
zniszczone w kole czasu Sri Bhagavana. Niemozliwym jest sta¢ sie
wolnym od wigzOw mayi osiagajac takie rezultaty. Wrecz przeciwnie,
pragnienie wykonywania wigcej karmy jeszcze wzro$nie, a to doprowadzi
do glebszego zniewolnictwa. Skutki dobrej karmy sa bez znaczenia, jesli
karma nie jest wykonywana zgodnie z zasadami i przepisami sastr.

* Karma jest definiowana jako okreslenie dla pracy, czy ogdlnie czynnosci; pobozne
osoby w czterech varnach wykonuja karme pod wedyjskim przewodnictwem, ktora
prowadzi do materialnej korzysci w tym $wiecie lub na wyzsze planety po $mierci.
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W zwiazku z tym, Srimad Bhagavatam (1.2.8) podaje:

dharmah svanusthitah pumsam
visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim
Srama eva hi kevalam

,Glownym celem varnasrama-dharmy jest uproszczenie zycia osoby
wykonujacej swodj naturalny obowigzek zawodowy tak, aby miata ona
wystarczajgcg ilo$¢ czasu na shuchanie hari-katha. Jezeli jednak atrakcja
do hari-katha nie jest wzbudzona, wtedy wszystkie czynnos$ci religijne
wykonywane zgodnie z varnasrama-dharmg nie bgda niczym wigcej, jak
tylko ciezka, bezuzyteczng pracg”. Ocean materialnej egzystencji nie moze
by¢ pokonany poprzez karme. Wyjasni¢ to krotko:

Jriana takze jest uwazana za sadhane, dzigki ktorej osiggany jest wzniosty
cel. Skutkiem jAany jest atma-suddhi (oczyszczenie duszy). Arma (dusza)
jest poza materia, lecz kiedy jiva zapomina o tej rzeczywistosci 1 przyjmuje
schronienie materii, zostaje ona zagubiona na $ciezce karmy.

Poprzez omawianie jrany, kto§ moze zrozumie¢, iz nie sklada si¢ on z
materii, ale Ze jest transcendentalny. Ten rodzaj jrany powszechnie
nazywany jest naiskarmya (samorealizacja). Na poziomie naiskarmya, jiva
jest zdolna smakowac tylko ograniczong ilo$¢ szczescia (ananda). Ten etap
nazywany jest takze atmarama (w ktorej znajduje si¢ przyjemnos¢ w
samym sobie, atmie). Lecz gdy jiva zaczyna zdawac sobie sprawe ze swej
wiecznej natury i smakuje swoj zwiazek z Krsna, etap naiskarmya, czy
atmarama, staje si¢ kompletnie nieznaczacy. Z tego powodu Devarsi
Narada oznajmia w Srimad Bhagavatam (1.5.12):

naiskarmyam apy acyuta-bhava-varjitam
na Sobhate jianam alam niranjanam

,Pomimo iz wiedza o samorealizacji jest wolna od wszelkich materialnych
cech, to jesli jest pozbawiona koncepcji o nieomylnej Osobie Boga, nie

moze zaspokoi¢ ona serca”.

Srimad-Bhagavatam (1.7.10) takze wspomina:
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armaramas ca munayo
nirgrantha apy urukrame
kurvanty ahaitukim bhaktim
ittham-bhuta-guno harih

,Parama-Caitanya Hari posiada jedna niezwykla ceche: przyciagga On
wszelkie rodzaje osob, ktore sg atmarama - wolne od wszelkich rodzajow
materialnych przywigzan, by zaangazowac je w stuzbe dla Siebie”.

Dlatego jrana i karma moga by¢ nazywane galeziami sidhany tylko
wtedy, gdy karma, dzigki swoim skutkom, zapewnia wielkie szczgscie w
wykonywaniu poboznych czynnosci na coraz wyzszym poziomie, a potem
jnana wypiera bezuzyteczna karme. To wykonywanie dobrej karmy i
odrzucenie impersonalnej jrany zaprowadzi nas do bhakti-sadhany. Jiiana
i karma same w sobie nie s3 uznane za galezie sadhany poza sytuacja,
kiedy prowadza nas do bhakti. Tylko i wylacznie wtedy maja one jakie$
znaczenie. Dlatego, tylko bhakti nazywana jest sadhang. Gdy karma i
jnana prowadza nas do bhakti, uznawane sa one wtedy za sadhane. W
innym wypadku bhakti, dzigki swej naturze, uznawana jest za svarape
(forma) sadhany.

Decyzja Srimad-Bhagavatam (11.14.20) jasno to wyjasnia:

na sadhayati mam yogo
na sanikhyam dharma uddhava
na svadhyayas tapas tyago
yatha bhaktir mamorjita

»He Uddhava! Karma-yoga, sarnkhya-yoga, czy varnasrama-dharma
nie mogg Mnie zadowolié, tak jak i studiowanie Ved, surowo$¢ zycia i
wyrzeczenia. Jedyne co Mnie moze zadowoli¢, to praktykowanie
czystej bhakt”.
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Praktykowanie hhakti jest jedynym sposobem na zadowolenie Bhagavana.
Nie ma zadnych innych $rodkéw. Istnieje dziewieé rodzajow sadhana-
bhakti: sravana (stuchanie), kirtana (intonowanie), smarana (pamigtanie),
arcana (czczenie), vandana (modlenie si¢), padasevanam (sktadanie
poktondw), dasya (stuzba), sakhya (przyjazn), i atma-nivedana (catkowite
oddanie siebie). Sravana, kirtana i smarana sa podstawowymi gateziami
sadhany. Ich sadhygq, czyli celem, powinny by¢ nama, rapa, guna i lila Sri
Bhagavana (Jego imig, forma, cechy i przygody). A z tych czterech, sr7
nama jest oryginalnym nasieniem (bija-svarapa). Stad, zgodnie z sastrami,
hari-nama jest korzeniem wszelkich praktyk religijnych.

harer nama harer nama

harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva

nasty eva gatir anyatha

(Sri-Brhan-Naradiya-Purana 3.8.126)

,»W Kali-yudze nie ma zadnego sposobu na wyzwolenie jivy, procz
intonowania hari-namy”.

Dzigki wyrazowi kalau, mozna zrozumie¢, ze pomimo iz nie ma takiej
chwili kiedy sri hari-nama nie bylaby jedynym $rodkiem do
osiagnigcia wyzwolenia, w erze Kali, od kiedy wszelkie mantry 1
praktyki staly sie stabe, szczegdlnie wlasciwe jest przyjecie
schronienia tej wszechpoteznej hari-namy.
W zwiazku z hari-namq, Sri Padma-Purana podaje:
nama cintamanih krsnas
caitanya-rasa-vigrahah
purnah suddho nitya-mukto

‘bhinnatvan nama-naminoh

Srila Jiva Gosvami pisze w swoim komentarzu na temat powyzszej s/oki:
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ekam eva sac-cid-ananda-rasadi-rapam
tattvam dvidhavirbhutam ity arthah

,Sri-krsna-tattva jest niedualng forma wieczno$ci, wiedzy i szczeScia
(advaya-sac-cid-ananda-svariipa). On pojawit si¢ w dwoch formach: (1)
nami, forma sri-krsna-vigrahai (2) nama, forma Jego imienia”.

Esencja ‘attvy jest zrozumienie, ze Krsna jest sarva-Saktiman,
posiadaczem wszelkich mocy (sarva-saktiman). Wspaniato$¢ najwyzszego
purusa odzwierciedla siec w nadzwyczajnosci Jego sakti. Sakti Krsny
przyjmuje Jego schronienie, odstania Go jako swoje zrodlo 1 bez niej nikt
nie moze Go zrozumie¢. Dzigki jej mocy objawiana jest forma Krsny i
mozliwe jest spotkanie si¢ z Nim (darsana), a jej sita przywotywania
sprawia, ze na jezyku manifestuje si¢ $wigte imig, ktore obdarza
najwyzszym celem zycia i transcendentalnym szczg¢sciem (cintamani-
svarupa). W ten sposOb krsna-nama jest cintamani-svarapg, krsna-
svaripq 1 caitanya-rasa-svaripq. Po prostu, poprzez intonowanie imienia
Sri Krsny, krsna-rasa spontanicznie pojawia si¢ w glebi serca. Nama jest
kompletna sama w sobie. To oznacza, ze nie polega ona na konstrukcji
mantr, takich jak krsnaya, czy narayanaya, ktore sa utworzone dzigki
kombinacji imion. Nama jest zawsze transcendentalna — niepozbawiona
zycia, tak jak si¢ to dzieje w przypadku materialnych sylab. Tylko nama
jest caitanya-rasg. Nama jest wiecznie wyzwolona. Nie moze ona by¢
wytworzona przez materialny jezyk. Jedynie osoba, ktéra zasmakowata
stodyczy namy, moze zrozumie¢ to wyjasnienie. Jesli kto§ mysli, ze nama
jest pozbawiona zycia i ma swe zroédlo w materii, wowczas odczuwa brak
satysfakcji z takiego wyjasnienia i obnaza w ten sposob brak kwalifikacji,
aby smakowac¢ caitanya-rase.

Kto$§ moze powiedzie¢, ze nama, ktorg bezustannie intonujemy, jest
zalezna od materialnych sylab, wigc jak mozna mowié, ze nama jest
wiecznie wyzwolona i nie jest materialnym przedmiotem? Srila Ripa
Gosvami odpowiada na tg niekorzystng opini¢ w nastepujacy sposob:
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atah sri-krsna-namadi na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau svayam eva sphuraty adah

(Sri-Bhakti-Rasamrta-Sindhu, Eastern Division 2/109)

,Materialne zmysty moga dostrzec materialny przedmiot. Krsna-nama jest
transcendentalna, dlatego nigdy nie moze zosta¢ dostrzezona przez
materialne zmysty. Nama, ktora poczatkowo manifestuje si¢ na jezyku jest
jedynie skutkiem spharti — drganie transcendentalnych zmystow duszy.
Ale w czasie, gdy transcendentalny (aprakrta) jezyk duszy wypowie
krsna-nama, parama-tattva pojawia si¢ na materialnym (prakrta) jezyku i
zaczyna tanczy¢. Kiedy aprakria-rasa opanowuje zmysty, bhakta ze
szczg$cia (ananda) wybucha $§miechem, placze i lamentuje z uczucia
(sneha), a takze tanczy z mitosci (priti). W ten sposob poprzez jezyk, sri
krsna-nama-rasa przenika go catkowicie”.

Nama praktykowana w czasie sadhany, jest jedynie chaya-nama, czyli
cieniem namy lub namabhasy (intonowanie zakryte chmurg ignorancji i
anarth). To nie jest rzeczywiste imi¢. Nieustanne intonowanie namabhasy
w koncu rozwinie si¢ w smak dla aprakrta-namy. Dowodem na to, Ze tak
si¢ dzieje sa przyklady z zycia Valmiki’ego, czy Ajamili.

Jiva nie posiada smaku do namy z powodu jej obraz. Kiedy jiva intonuje
krsna-name bez obraz, wtedy caitanya-rasa-vigraha (w pelni §wiadomy
rezerwuar wszelkiej przyjemno$ci) transcendentalna sSri  hari-nama
osobiscie manifestuje si¢ w jej sercu. W tym czasie jej serce staje si¢
radosne, strumienie tez ptyna z jej oczu, a symptomy sattvika ekstazy
pojawiaja si¢ na jej ciele. Tak wigc Srimad-Bhagavatam (2.3.24) opisuje:

tad asma-saram hrdayam batedam
yad-grhyamanair hari-nama-dheyaih
na vikriyetatha yada vikaro
netre jalam gatra-ruhesu harnas
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,QGdy jiva intonuje hari-nama, manifestuja si¢ nastgpujace symptomy:
doswiadcza ona zmiany serca, tzy ptyna jej z oczu, a wlosy jeza si¢ na
ciele. Jezeli pomimo intonowania Arsna-namy kto§ nie doswiadcza
zadnego z tych symptomow, nalezy zrozumieé, iz jego serce stalo sie
bardzo twarde z powodu obraz”.

Podstawowym obowigzkiem sadhaki jest intonowanie hari-nama bez
obraz. Dlatego koniecznym jest wiedzie¢, ile istnieje
rodzajéw obraz, by uchroni¢ si¢ przed popetnianiem ich.

Obrazy wobec Swietego imienia

Sastra wymienia dziesig¢ obraz w stosunku do Aari-namy:

1) Bluzni¢ przeciwko bhaktom i osobom §wigtym.

2) Uwazaé potbogow, takich jak Pan Siva za rownych Bhagavianowi
lub Ze sg od Niego niezalezni.

3) Byé¢ niepostusznym wobec Sri Guru, ktory ujawnia prawde o hari-
namie.

4) Krytykowaé sat-sastre, ktora opisuje chwaty hari-namy.

5) Uwaza¢, ze chwaty hari-namy sa przejaskrawione.

6) Uwaza¢, ze znaczenia hari-namy ujawnione w S$astrach sa
wymyslone, czyli innymi stowy sadzi¢, iz imiona krsna, rama itd.
sa produktem wyobrazni.

7) Popehia¢ grzeszne czynno$ci na mocy intonowania hari-namy.

8) Zroéwnywaé intonowanie hari-namy z poboznymi, materialnymi
czynno$ciami polecanymi przez dziat karma-kanda w Vedach.

9) Uczy¢ wiarotomne osoby o chwatach hari-namy.

10) Nie mie¢ wiary w Sri krsna-name¢ pomimo shuchania o Jej
chwatach.
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1) Obrazanie bhaktéw i 0s6b swietych.

Osoba popetnia obraz¢ w stosunku do hari-namy, jesli nie wierzy ona w
swigtych hhaktow 1 bluzni przeciwko mahajanom, ktorych charaktery sa
bez skazy. Tak wigc, ten kto przyjmuje hari-name, najpierw musi odrzucié
calym swoim sercem tendencj¢ do okazywania braku szacunku, czy
lekcewazenia jakiegokolwiek Vaisnavy. Jezeli przyjda watpliwosci co do
czynno$ci jakiego§ Vaisnavy, powinno spyta¢ si¢ o przyczyn¢ tego
zachowania 1 wunika¢ krytykowania go. Naszym podstawowym
obowigzkiem jest mie¢ wiar¢ (Sraddha) w sadhu.

2) Uwazanie potbogéw, takich jak Pan Siva za réwnych Bhagavanowi
lub Ze sa od Niego niezalezni.

Uwazanie potbogow takich jak Pan Siva za nieréznych od Bhagavina jest
namaparadhg. Bhagavat-tattva jest jedna. Potbogowie, tacy jak Pan
Siva nie sg niezalezni od autorytetu Sri Bhagavana, ani tez nie s3 od niego
oddzielni. Jezeli kto$ honoruje potbogoéw takich jak Siva jako gunavatary,
czy jako bhaktow Bhagavana, nie stworzy on wtedy btednego
wyobrazenia, ze s3 oni od Niego niezalezni. Ci, ktérzy uwazajg Mahadeve
(Sivaji) za niezaleznego i odrgbnego potboga oraz czczg go razem z Visnu,
nie honoruja oni wlasciwie prawdziwej chwaly Mahadevy, ktory jest
najlepszym sposérod Vaisnavow. Wtedy obrazaja oni obojga, Visnu i Sive.
Ci, ktorzy intonuja hari-name, powinni odrzuci¢ ten rodzaj btgednego
przekonania.

3) Bycie niepostusznym wobec Sri Guru, ktéry ujawnia prawde o hari-

namie.

Niepostuszenstwo wobec Sri Gurudeva jest namaparadhg. Ten, kto
przekazuje najwznioslejsze nauki o nama-tattvie, powinien by¢ przyjety za
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acarye 1 za osob¢ najdrozsza Bhagavanowi. Silng wiar¢ w hari-nama
mozna rozwingé¢ poprzez rozwijanie oddanej bhakti dla Sri Guru.

4) Krytykowanie sat-sastr, ktore opisuja chwaly hari-namy.

Nikt nigdy nie powinien bluzni¢ przeciw prawdziwym sastrom. Objawione
Sastry, takie jak Vedy, opisuja bhagavata-dharme oraz wyszczeg6lniaja
znaczenie $r7 namy. Dlatego oczernianie sastr jest obraza wobec §wigtego
imienia. Chwaly hari-namy sa opisane w catych Vedach.

vede ramayane caiva
purane bharate tatha
adav ante ca madhye ca
harih sarvatra giyate
(C.c. Adi-lila7.131)

»Jak kto§ moze rozwing¢é milo$¢ do hari-namy, jezeli znieslawia
autentyczne pisma Swigte, sastry? Niektorzy ludzie uwazaja, ze opisy sastr
0 znaczeniu hari-namy s jedynie przechwalkmi. Intonowanie hari-namy z
takim nastawieniem jest namaparadhg, a ci, ktorzy tak robia, nigdy nie
osiggna zadnego konkretnego rezultatu. Wnioskuja oni, iz Sastry
bezpodstawnie wystawiaja chwaly hari-namy, tak samo jak blednie
wychwalaja karma-kande, zeby tylko ludzie rozwingli do niej smak. Ci,
ktorzy mysla w ten sposob sa nieszcze$nikami. Z drugiej strony Srimad
Bhagavatam (2.1.11) opisuje wiar¢ szczgsliwych osob:

etan nirvidyvamananam
icchatam akuto-bhayam
yoginam nrpa nirnitam
harer namanukirtanam

,»Yogin, ktory jest nieprzywigzany do $wiata matrialnego, pragnacy
wolnos$ci od strachu, uwaza za swoj podstawowy obowigzek intonowanie
hari-nama. Osoby posiadajace taka wiar¢ moga osiggnaé prawdziwy
rezultat hari-namy”.
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5) Uwazanie chwat hari-namy za przejaskrawione.

Niektorzy ludzie nie rozumieja roéznicy pomiedzy namabhasg (cien
$wietego imienia), a namgq (czyste imi¢). Wierzg oni, ze nama jest jedynie
potaczeniem sylab, ktére z pewnos$cia przyzna rezultaty bez wzglgdu na to,
czy kto$ ma wiarg czy nie. Takie osoby biorg za przyklad zycie i charakter
Ajamili cytujgc jako dowodd Srimad Bhagavatam (6.2.14):

sanketyam parihasyam va
stobham helanam eva va
vaikuntha-nama-grahanam
asesagha-haram viduh

,,Kto$, kto intonuje hari-nama, natychmiast zostaje uwolniony od reakcji
swoich niezliczonych grzechow, nawet jesli intonuje posrednio (wskazujac
na co$ innego), z zartem, dla muzycznej rozrywki czy lekcewazaco. Taki
jest wniosek wszystkich uczonych w sastrach medrcow”.

6) Uwazanie, ze znaczenia hari-namy ujawnione w Sastrach sa
wymyslone, czyli innymi stowy sadzenie, iz imiona krsna, rama itd.
sa produktem wyobrazni.

Poprzednio hari-nama zostata opisana jako caitanya-rasa-vigraha, ktéra
nie moze zosta¢ dostrzezona przez materialne zmysty. To dowodzi temu, iz
niemozliwym jest osiggniecie rezultatow intonowania, gdy kto§ popeinia
namaparadha. Ten, kto intonuje bez wiary, nie osiagnie rezultatu
intonowania; raczej po paru dniach zdobedzie troszke wiary w name.
Wiarotomne osoby, ktore wierza, ze nama jest galezia karma-kandy,
szerzg ideg, 1z nama jest jedynie materialng sylabg, rowng innym imionom.
Tak naprawd¢ sa oni uwarunkowanymi duszami i1 namaparadhi.
Vaisnavowie $cisle starajg si¢ unikac tej obrazy.

7) Popehianie grzesznych czynnosci na mocy intonowania hari-namy.
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Niektorzy wierza, ze poprzez przyjecie schronienia hari-namy, zdobyli oni
tanie remedium na rezultaty ich wszystkich grzechow. Majac taki poglad,
mysla oni, ze mogg kras¢, oszukiwac, czy dziata¢ nielegalnie, a nastepnie
beda intonowaé hari-nama, by wykorzeni¢c swe zte uczynki lub
przeciwdziata¢ ich skutkom. Osoba, ktéra mysli w ten sposéb, z pewnoscia
jest namaparadhi (osoba obrazajagca name). Kto§, kto cho¢ raz
zasmakowal w transcendentalnej slodyczy hari-namy, juz nigdy nie bedzie
przywigzany do tymczasowych, materialnych czynnosci.

8) Zréwnywanie intonowania hari-namy z poboznymi, materialnymi
czynnos$ciami polecanymi przez dziat karma-kanda w Vedach.

Niektorzy wierzg w pobozne czynno$ci (karma), takie jak odprawianie
yajni, dawanie dotacji na cele dobroczynne, zachowywanie si¢ zgodnie z
dharmg, czy odwiedzanie $wigtych miejsc. Takie osoby takze wlaczaja w
pobozne czynno$ci intonowanie namy, dlatego tez sa namaparadhi. Nama
jest zawsze transcendentalna, podczas gdy wszystkie pobozne czynnosci sg
materialne. Dlatego pobozne czynnosci s3 obce wobec namy. Jesli
ktokolwiek uwaza, ze nama jest rowna poboznym czynnosciom, staje si¢
obojetny wobec namy i nie moze smakowac jej stodyczy (nama-rasa).
Istnieje roznica pomigdzy diamentami, a szklem. Podobnie, istnieje
ogromna réznica pomiedzy hari-namg, a poboznymi czynno$ciami.

9) Uczenie wiarotomnch o0s6b o chwatach hari-namy.

Jezeli kto$ naucza osobe¢ bez wiary o hari-namie i daje jej mantre, takze
jest namaparadhi. Bezuzyteczne jest rzucanie peret pomigdzy $winie.
Bedzie to obraza i brakiem szacunku wobec peret, nie mowiac, ze moze
niepokoi¢ samg swini¢. Podobnie, w najwyzszym stopniu niewlasciwe jest
dawanie instrukcji o namie osobie bez wiary. Nalezy najpierw postarac si¢
rozwing¢ jej wiare, a potem naucza¢ o hari-namie. Ci, ktérzy zachowuja
si¢ jak guru i daja instrukcje o hari-namie osobom bez wiary, z pewnoscia
upadng — poniewaz popetniajg namaparadhe.
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10) Nierozwijanie wiary w $ri krsna-name¢ pomimo shuchania o Jej
chwatach.

Jezeli kto§ nie ma caltkowitej wiary w hari-name, pomimo stuchania o jej
wielu chwalach i jezeli wcigz jest przywigzany lub zalezny od sadhan,
takich jak karma, jriana, czy yoga, taka osoba jest namaparadhi.

Wobec powyzszego, hari-nama nie pojawi si¢, jezeli nie bedziemy unikac
namaparadh.

Widzac cierpienia jivy, wybawca Kali-yugi, Sri Caitanya Mahaprabhu
naucza nas ze wspoélczujgcym sercem:

trnad api sunicena
taror iva sahisnuna
amanind manadena
kirtaniyah sada harih
(51 Siksastaka: 3)

,Uwazajac siebie za bardziej upadlego od stomy na ulicy, bedac bardziej
tolerancyjnym niz drzewo, nie przyjmujac zaszczytow, lecz honorujac
wszystkich innych, jiva staje si¢ kwalifikowana do intonowania Aari-
namy’.

Glowne znaczenie tej sloki jest takie, ze nalezy intonowaé hari-nama z
czystym nastawieniem. Kto$, kto uwaza siebie za nizszego i bardziej
upadtego od kogokolwiek, nigdy nie krytykuje sadhu, ani nie lekcewazy
potbogéw, takich jak Pan Siva uwazajac ich za niezaleznych od Pana
Krsny. Nigdy nie lekcewazy guru, nie bluzni przeciw prawdziwym
Sastrom, nie watpi w chwaly hari-namy. Nie powiazuje falszywych
spekulacji z chybionymi argumentami, by przyréwna¢ nirguna-brahme
(bezosobowy brahman) z imieniem ‘Hari’, ani nie popetnia obraz na mocy
namy. Nie twierdzi, iZ pobozne czynno$ci sa rowne z hari-namgq. Nigdy
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tez nie daje hari-namy osobom bez wiary, przy czym sam nie posiada
nawet cienia watpliwosci w name. Nieustannie stara si¢ by¢ z dala od
dziesigciu rodzajow namaparadh. Nigdy nie podaza za tymi, ktorzy drwia
lub sg wrodzy wobec namy. Pomimo iz dziata dla calego $wiata, nie
posiada on zadnego falszywego ego bycia cieszacym si¢ i sprawca.
Postrzegajac siebie jako stuge $wiata, dziata dla dobra wszystkich. Gdy
taka kwalifikowana osoba intonuje hari-nama, usytuowany w glebi jej
serca $wiat duchowy promieniuje transcendentalnym $wiattem trzymajac
ciemno$¢ mayi z daleka. Dlatego, o mahatmowie, nieustannie praktykujcie
hari-nama-kirtana bez obraz. Nie ma zadnej innej bezpiecznej przystani
dla jivy oprocz hari-namy.

Proba uratowania siebie przed utonieciem w tym oceanie materialnej
egzystencji poprzez przyjecie schronienia jraany i karmy, jest tak samo
bezcelowa jak poleganie na kawatku stomy, podczas pokonywania
bezkresnego oceanu. Dlatego nalezy bezpiecznie usytuowac si¢ w potgznej
todzi maha-mantry i w ten sposob z tatwoscia pokonaé pelen cierpien
ocean egzystencji materialne;j.
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Stownik

A
Adhibhautika — Cierpienie spowodowane przez inne zywe istoty.

Adhidaivika — Nieszcze$cia spowodowane przez potbogdw, takie jak
anomalie pogodowe.

Adhyatmika — Nieszcze¢$cia spowodowane przez umyst i ciato.

Avatara — Dostownie oznacza “tego, ktory zstgpuje”; czeSciowo lub w
petni upelnomocniona inkarnacja Sri Bhagavana, tak jak jest to opisane w
pismach wedyjskich. Avatara zstgpuje ze S$wiata duchowego do
materialnego wszech§wiata w okreslonym celu.

B

Bhagavan — Najwyzsza Osoba Boga; “Stowo bhagavat jest uzyte do
opisania Najwyzszej Duchowej Catosci, Tego, ktory posiada wszelkie
bogactwa 1 ktory jest w pelni czysty oraz jest przyczyng wszystkich
przyczyn” (Visnu Purana 6.5.72—-4).

Bhajana — (1) Podstawa etymologiczna stowa bhaj szczeg6lnie odnosi si¢
do sevy, czyli stuzby (2) Duchowa praktyka, w szczegdlnosci stuchanie,
intonowanie, pami¢tanie 1 medytowanie o $wigtym imieniu, formie,
cechach i przygodach Sr1 Krsny.

Bhakta — Osoba stuzgca z oddaniem Najwyzszemu Panu.

Bhakti — (1) Zaczerpnigte ze stowa bhaj (shuzy¢) (2) Bhakti to
wykonywanie czynnosci jedynie z intencja sprawienia przyjemnosci
Najwyzszemu Panu, s3 one wykonywane w przychylnym nastroju,
wypetniane z mitoécig i pozbawione jakichkolwiek innych pragnien oraz
nie sg okryte przez prace dla rezultatéw, czy wiedze oparta na domystach
(Bhakti-rasamrta-sindhu, 1.1.12).
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Brahma - Pierwsza istota stworzona we wszech§wiecie. Pod
kierownictwem Sri Visnu, stwarza on wszystkie formy zycia, a takze
kieruje sifg pas;ji.

Brahmana — (1) Ten, ktory zrealizowal brahma, Najwyzszego Ducha,
znany jest jako brahmana (2) Jedna z czterech varn, czy podziatldw
spolecznych w systemie varnasrama; kaptan lub nauczyciel.

Brahma-Madhva-Gaudiya-Vaisnava sampradaya — Istniejag cztery
autentyczne sukcesje uczniow, ktore wnosza do tego $§wiata oryginalne
przestanie Boga: Brahma, Rudra, Sanaka i Sri. W Kali-yudze, Sri
Madhvacarya jest glownym reprezentantem linii sukcesji uczniow, na
czele ktorej stoi Pan Brahma. Gaudiya Vaisnavowie, ktorym przewodzi Sri
Caitanya Mahaprabhu, naleza do tej sampradayi.

C

Caitanya Mahaprabhu — Najwyzszy Pan Sri Krsna w nastroju wielbiciela.
Ponad pigéset lat temu pojawil si¢ On w Navadvipa w Zachodnim Bengalu,
aby szerzy¢ mito§¢ do Najwyzszego Pana Krsny poprzez intonowanie
$wigtego imienia. Jest On takze znany jako Sri Caitanya, Sriman
Mahaprabhu, Gaura, Gauracandra, Gaurahari, Gaura-kiSora, Gauranga,
Gaurasundara, Krsna Caitanya, Nimai Pandita, Sacinandana i
Visvambhara.

D
Darsana — Ujrzenie, spotkanie, odwiedzenie (bostwa, Swigtego miejsca lub
wzniostego Vaisnavy).

Dharma — Od podstawy etymologicznej stowa dhr — utrzymywac; dlatego,
dharma — to, co utrzymuje; (1) Czyja$ naturalna, charakterystyczna funkcja
(np., cechg ognia jest dawac ciepto i $wiatto) (2) Naturalna 1 wieczna funkcja
duszy, aby kocha¢ Sri Krsne (3) Ogolnie religia (4) Zalecane w pismach
socjo-religijne obowigzki majace na celu wzniesienie kogo$ do poziomu
bhakti.
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Diksa — Inicjacja od mistrza duchowego, podczas ktorej mistrz przekazuje
duchowa wiedz¢ (divya-jaana) uczniowi i usuwa wszystkie grzechy.

Dvapara-yuga — Trzecia z czterech wiekow opisanych w Vedach; wiek
poprzedzajacy Kali-yugg. W Dvapara-yudze ludzie osiagali doskonalos¢
poprzez wlasciwe czczenie Béstwa Pana.

G
Guru-parampara — Osoby w sukcesji ucznidw, ktore osiagnety
doskonato$¢ 1 otrzymaty duchowa wiedze¢ od prawdziwego mistrza
duchowego.

H
Hladini-sakti — Energia przyjemnosci Najwyzszego Pana.

J
Jhana — (1) Ogo6lnie wiedza (2) Wiedza prowadzaca do impersonalnego
wyzwolenia.

Jiva — Wieczna, indywidualna zywa istota.

K
Kali-yuga — Obecny wiek ktotni i hipokryzji, ktory rozpoczat si¢ w 3102
roku przed naszg erg, dzieh w ktorym Sri Krsna odszedt z tej Ziemi do
Swojej siedziby. Trwa on przez 432,000 lat, z ktérych mineto juz ponad 5000.

Krsna-rasa — Transcendentalna stodycz czerpana z relacji z Sri Krsna.

Karma — (1) Praca przypisana przez Vedy (2) Ogolnie czynnos¢ (3)
Pobozna czynno$¢, ktorej owocem sa materialne korzy$ci w tym $wiecie
lub na wyzszych planetach po $mierci.

Karma-kanda — Dzial w Vedach, ktory nawigzuje do ceremonii i rytuatlow
ofiarnych odbywanych w celu osiggniecia korzysci materialnej lub
wyzwolenia.
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Kirtana — Najwazniejsza odnoga dziewigciostopniowego systemu stuzby
oddania, ktora sktada si¢ z: (1) wspdlnego $piewania $wietych imion Sri
Krsny; (2) glosnego, indywidualnego intonowania $wigtego imienia; lub (3)
ustnego opisywania chwal imion, form, cech, wielbicieli i przygod Sri
Krsny.

Ksatriya — Druga z czterech varn, lub kast, w systemie varpasrama, ktora
odnosi si¢ do zarzadcy lub wojownika. Dostownie, ksi — zniszczenie; r —
wyzwolenie.

M
Maha-bhagavata — Czysty wielbiciel Bhagavana na najwyzszym etapie
zycia duchowego, ktory jest ekspertem w literaturze wedyjskiej
posiadajacy petng wiare w Sri Krsne oraz mogacy wyzwoli¢ caty $wiat.

Mantra — Doslownie, man — umyslt; tra — wyzwolenie; duchowa,
dzwigczna wibracja, ktora wyzwala umyst z materialnego uwarunkowania
1 1luzji; wedyjski hymn, modlitwa lub intonacja.

Maya — materialna, zwodnicza energia Pana.

Nama — (1) Imie (2) Swiete imi¢ Krsny, ktére jest Nim Samym. Nama jest
obdarzony wszystkimi mocami, a takze cechami, prafernaliami,
otoczeniem, przygodami, transcendentalng siedziba itd. Sri Krsny.

Namabhasa — Cien §wigtego imienia; etap intonowania, w ktorym zostaje
si¢ oczyszczonym z grzechOw 1 obraz, lecz nie osiggneto sie¢ jeszcze
czystego intonowania.

Narada — Wielki medrzec sposrdd potbogéw. Dostownie, nara— Bog; da—
ten, ktory daje.

Narayana — Nara — ludzko$¢; ayana — schronienie; schronienie dla
ludzkosci; Czterorgka ekspansja Krsny 1 bogaty Pan Vaikunth.
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P

Prema — Transcendentalna mito§¢ do Sri Krsny, ktora jest niezwykle
skoncentrowana i catkowicie roztapia serce.

R
Rasa — Duchowa przemiana serca, kiedy doskonaty etap milosci do Krsny
zamienia si¢ W roztapiajace serce emocje poprzez polaczenie roéznych
rodzajow transcendentalnych uniesien.

Rasa-lila — Doskonala i nieskazitelna rozrywka tanca Najwyzszego Pana
Sri Krsny z wieloma gopr.

Rasa-tattva — Fundamentalna prawda o transcendentalnej stodyczy.

S
Sadhana — Przyjeta metoda na osiggnigcie konkretnego celu.

Sadhya — Cel dla ktorego ktos przyjmuje wiasciwg dla osiaggnigcia tego
celu praktyke.

Sampradaya — Proces lub $ciezka, ktora doskonale 1 w pelni obdarza
Najwyzsza Absolutng Prawda; linia mys$li filozoficznej. Autentyczna
sampradaya przekazuje niezmieniong doktryng¢ od jednego nuczyciela do
kolejnego.

Sannyasa — Wyrzeczony porzadek, czwarty etap zycia w systemie
varnasrama.

Satya-yuga — Pierwszy z czterech cyklicznych wiekéw ptynacego czasu
wszechswiata. Satya-yuga charakteryzuje si¢ moralnoscia, wiedza i religia.
Jest znana jako ztoty wiek, kiedy ludzie zyli sto tysigcy lat, a trwa ona
1,728,000 lat $§wietlnych.

Sukrti — Duchowa zastuga.
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Svarapa — (1) Wewngtrzna natura, wrodzona tozsamos$¢ (2) Wieczna,
zasadnicza natura 1 wlasna tozsamos¢, ktora jest realizowana na poziomie
transcendentalnej, ekstatycznej mitosci.

T

Tattva — Fundamentalna prawda. Prawda nawigzujaca do bhakti jest znana
jako bhakti-tattva.

Treta-yuga — Druga z czterech yug: Satya, Treta, Dvapara 1 Kali.

U
Upanisady — 108 gtéwnych, filozoficznych rozpraw, ktore pojawiaja si¢ w
Vedach.

\%

Vaisnava — Dostownie, “ten, czyja naturg jest Visnu”. Innymi stowy, ,,ten,
w czyim sercu i umysle spoczywa tylko Visnu lub Krsna”; wielbiciel Sri
Krsny lub Visnu.

Vrndavana — Najwyzsza siedziba Pana Krsny, w ktorej przezywa On
Swoje przygody, podobne do ludzkich.

Varnasrama-dharma — varna oznacza “porzadek spoleczny”, a 4srama
znaczy “miejsce duchowego schronienia”. Do Varn, czy podziatéw
zawodowych zalicza si¢ brahmanow — klasa kaplandw, ksatriyow —
zarzadcy 1 wojownicy, vaisyow — rolnicy 1 kupcy oraz sadrow — ludzi
stuzgcych wyzej wymienionym varnom. Do Asramow, czy etapow zycia
duchowego zalicza si¢ brahmacarinow — uczniowie zyjacy w celibacie,
grhastow — osoby w stanie malzenskim, vanaprasthow — osoby na
emeryturze i sannyasinow — osoby w wyrzeczonym porzadku zycia.

Varny — Patrz varnasrama-dharma.
Veda — Wiedza, lub cztery podstawowe ksiegi o wiedzy sporzadzone przez

Srila Vyasadeve, mianowicie Rg Veda, Sama Veda, Atharva Veda i Yajur
Veda.
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